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Hisaray'da stblar omerie dinigipor

tisiz sUrdUrtyor. Kentte olusan evsel atiklarin gevreye zarar vermeden bertaraf edilmesini saglayan Entegre
= Katl Atik Yonetim Tesisi, artan kapasitesi, geri doniisim faaliyetleri ve biyogazdan elektrik Gretimiyle Aksa-
g ray'in gevre ve enerji gelecegine onemli katki sagliyor. Toplam 370 bin metrekarelik alanda faaliyet gosteren

HALKIN SESI -

8 EKIM 2026 PERSEMBE

: tesisi, sizinti suyu havuzu, diizenli depolama sahasi, gaz depolama balonu, elektrik Gretim santrali ve idari
#8 binalardan olusuyor. Tesiste atiklarin girisinden ayristirilmasina, geri kazanimindan bertarafina ve enerjiye
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Aksaray il Milli Egitim Midarligu tarafindan, okullar-
da ve gevrelerinde glvenligin artirilmasina yonelik
"Okul ve Cevresi Glvenlik Tedbirleri Toplantisi” di-
zenlendi. Aksaray Valisi Murat Duru bagkanlhginda
gerceklestirilen toplantiya; belediye, jandarma, emni-
yet, Aile ve Sosyal Hizmetler ile Genclik ve Spor
mudurldklerinin komisyon Uyeleri katildi. Toplantida
ayrica muhtarlar, okul aile birligi bagkanlari, Soférler
Odasi ve kantinci temsilcileri de yer aldi. 2’'de

Aksaray Universitesi Dezenformasyonla Miicadele Toplulugu, 6grencilerin yanlis bilgiyi
sorgulama, kaynadgini arastirma ve dogrulama becerilerini qeligtirmeyi amacliyor.

Aksaray Universitesi iletigim
Fakiltesi Gazetecilik Bolimdi Dr.
Arastirma Garevlisi Nurcan Ede,
danismanhigini yaptigi
Dezenformasyonla Miicadele
Toplulugu'nun yanlhs bilgiye karsi
farkindalik olusturmak ve
ogrencilerde dogrulama aliskanhgi
gelistirmek amaciyla faaliyetlerini
surdirdtigina soyledi.

Sosyal medyanin yayginlagsmasiyla
birlikte dezenformasyonun c¢ok
daha hizli ve genis kitlelere
ulastigini belirten Ede, yanlis
bilginin yalnizca gazeteciligi degil,
toplumsal guveni ve kamusal
tartisma ortamini da olumsuz
etkiledigini ifade etti. Ede, ozellikle
dijital ortamda kullanicilarin
karsilastiklari her bilgiyi dogru kabul
etmemesi, kaynagini sorgulamasi
ve paylagsmadan 6nce dogrulamasi
gerektigini vurguladi. Toplulugun
temel amaclarindan birinin
ogrencilere medya okuryazarhgi
ve elestirel disinme becerisi
kazandirmak oldugunu kaydeden
Ede, "Paylasmadan 6nce distnen,
sorgulayan ve gevresini de bu
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konuda bilinglendiren bir gengligin
yetismesine katki sunmak istiyoruz"
dedi.

Yapay zeké destekli sahte igerikler
ve deepfake teknolojilerine de
dikkat ceken Ede, bu tir igeriklerin
giderek daha kolay uretilebilir hale
geldigini belirterek, iletisimcilerin
hem sahte icerigi tespit etmesi hem
de dogru bilginin givenilirligini
korumasi gerektigini sdyledi.
Toplulugun daha 6nce
Cumhurbaskanhg! iletisim
Baskanhgi'ni ziyaret ederek
dezenformasyonla micadele
konusunda uzmanlardan bilgi
aldigini belirten Ede, yeni donemde
dijital okuryazarlik egitimleri,
dogrulama galismalari, 6grenci
blteni ve farkl Universitelerle ortak
faaliyetler gergeklestirmeyi
hedeflediklerini ifade etti.
Toplulugun bolim ve sinif ayrimi
olmaksizin tim dgrencilere agik
oldugunu vurgulayan Ede,
dezenformasyonla micadelenin
yalnizca iletisim fakultelerinin degil,
toplumun tamaminin sorumlulugu
oldugunu soyledi. Sayfa 5'te

Aksaray ONDER
sehrin egitimini
masaya yatirdi
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Kuliip Bagkani Mehmet Cavga, futbolculardan
disiplinli ve profesyonel yasamalarini, sahada ise
son duduge kadar mucadele etmelerini beklediklerini
belirterek, "Geg¢misiniz size ¢ puan kazandirmaz.
Bizim icin 6nemli olan bugiin bu armaya ne
verdiginizdir" dedi. Haberin devami 6'da

Aksaray ONDER-
AKIMDER yénetimi,
merkez ve ilgelerde
yuratilen galismalari
degerlendirerek yeni
egitim-6gretim done-
minde okullarin mevcut
durumunu masaya
yatirdi.Gergeklestirilen
toplantida merkez ve
ilcelerde surdirtlen
ONDER-AKIMDER der-
nek faaliyetleri ele alinir-
ken, yeni egitim-6gretim
déneminde okullarin
durumu, yuratulecek
calismalar ve yapilmasi
planlanan faaliyetler
hakkinda degerlendir-
melerde bulunuldu.2’de

Gocukiar suca siiriikieyen
cetelere aiir ceza cajnsi

Milletvekili Turan Yaldir, cocuklarin organize sug orgtitleri tarafindan ¢esitli suglarda kullaniima- : ‘

sina tepki gostererek, dzellikle 14-17 yas grubundaki cocuklarin uyusturucu, sanal bahis ve
su¢ aglari Gzerinden getelerin etkisi altina alindigini belirtti. Yaldir, cocuklari suga surikleyen

yapilara yonelik cezalarin agirlastirimasi gerektigini sdyledi. Kanun teklifi Gizerine degerlendir- =y

melerde bulunan Milletvekili Yaldir, sug érgutlerinin cocuklari 6nce madde bagimliligina
surukledigini, ardindan silahlandirarak gesitli suglarda kullandigini savundu. Sayfa 5’te

Acth anneden adalet Ga!lI‘ISI ‘Gocugumu
Ilavauan Imnaran en agir cezayi alsin'’

Aksaray’da 10 Temmuz'da
meydana gelen kazada agir
yaralanan Arda Mert Bozkurt,
20 gunlik yasam mucadelesi-
nin ardindan hayatini kaybetti.
Anne Emel Kurudz, “Cocu-
gumu hayattan koparan kisinin
en agir cezayi almasini |st|yorum Tek istegim adaletin
yerini bulmasi” dedi. Aile, gortntilerin aracin yiiksek hizla
geldigi ve surlcunin olay yerinden uzaklasip daha sonra
geri déndigu yonundeki iddialarini destekledigini savundu.
Surtcundn uyusturucu madde kullandiginin da yetkili
makamlarca tespit edildigi belirtildi. Ayrintilar 3’te

|l Miitiisii Ali Efe'den Sehit
ve gazi dernekierine ziyaret

Aksaray Il Miiftiisti Ali Efe, Camiler ve Din Gérevlileri
Haftasi dolayisiyla Turkiye Harp Malulli Gaziler, Sehit,
Dul ve Yetimleri Dernegi ile Turkiye Muharip Gaziler
Dernegi Aksaray subelerini ziyaret etti. Sube Muduru
Omer Dursun ve Din Hizmetleri Uzmani Dervig Aykil'tin
de yer aldigi ziyaretlerde dernek baskanlariyla gorugen
Efe, sehitlik ve gaziligin 6nemine
dikkat cekerek sehitler ve
ebediyete irtihal eden gaziler igin
dua etti. Dernek bagkanlari da
ziyaretten duyduklari memnuniyeti
dile getirdi. Haberin devami 2'de
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Aksaray'da okul guvenligi
icin kurumiar bir arava geldi
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Aksaray il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan,

okullarda ve cevrelerinde glivenligin

artiriimasina yoénelik "Okul ve Cevresi
Glvenlik Tedbirleri Toplantisi" diizenlendi.

Aksaray Valisi Murat Duru baskanhginda gergeklestirilen toplantiya; belediye,
jandarma, emniyet, Aile ve Sosyal Hizmetler ile Genglik ve Spor mudurliklerinin
komisyon Uyeleri katildi. Toplantida ayrica muhtarlar, okul aile birligi baskanlari,
Soférler Odasi ve kantinci temsilcileri de yer aldi. Toplantida 6grencilerin givenli
bir egitim ortaminda 6grenimlerini surdirebilmeleri amaciyla okul ve ¢evresinde
alinacak tedbirler ele alinirken, ilgili kurumlar arasindaki koordinasyon ve is
birliginin gug¢lendirilmesi Gzerinde duruldu. Toplantida, 6grencilerin egitim
sureclerindeki okul glivenligi, asayis tedbirleri ve yuritilen ¢alismalar hakkinda
kapsamli sunumlar yapildi. Katilimcilarla istisarelerde bulunan Vali Murat Duru,
gocuklarin guvenligi icin tim kurumlarin en Ust duzeyde hassasiyet gdstermesi
ve tam bir is birligi icinde ¢alismasi talimatini verdi.(Haber Biilteni)

Aksaray ONDER sehrin
egmmml masaya yatirds

P Spor Koordinatort Cihat Kaya
2 ile ONDER imam Hatip

Okullari Okul Aile Birlikleri

Komisyon Bagkani Hikmet

~ Buylkkigla da yer ald1.

Gergeklestirilen toplantida

' merkez ve ilgelerde strdiriilen

ONDER-AKIMDER dernek

il faaliyetleri ele alinirken, yeni

egitim-6gretim doneminde

N okullarin durumu, yiritilecek

calismalar ve yapilmasi

planlanan faaliyetler hakkinda

degerlendirmelerde bulunuldu.

|l Miiftiisii Ali Efe'den sehit
\lﬂ gazi ﬂﬂl‘llﬂl(lﬂl‘lllﬂ Ziyaret

Aksaray ONDER-AKIMDER yénetimi, merkez ve
ilcelerde yuritilen calismalari degerlendirerek
yeni egitim-6gretim déneminde okullarin mevcut
durumunu masaya yatirdi. Aksaray ONDER-
AKIMDER il Bagkani Celalettin Kilig
baskanliginda, Aksaray Belediyesi tarafindan
sehre kazandirilan Divanhane'de gerceklestirilen
toplantiya; ONDER Yénetim Kurulu Bagkan
Yardimcisi Prof. Dr. Ramazan Ata, ONDER-
AKIMDER Genglik Kollari Bagkani Abdiilhamit
Kepenek, ONDER Ortakdy ilge Temsilcisi Mustafa
Lokman Bayram, Eskil iige Temsilcisi Ramazan
Oztiirk, Sariyahsi lice Temsilcisi Muhittin Hilal,
Agacoéren lige Temsilcisi izzet Yiiksel, Sultanhani
ilce Temsilcisi Hamza Agir ve Giilagag ilge
Temsilcisi Ebubekir Demir katildi. Toplantida
ayrica Oncii Spor Aksaray imam Hatip Okullari

DIVANHANE iCiN BASKAN EVREN DINGER'E
TESEKKUR

Etkinlikte mezun ve mensuplarla ilgili yeni calisma
ve stratejiler belirlendi. imam Hatip okullarinin
daha iyi egitim, 6gretim spor ve sosyal etkinlikler
ve faaliyetler agisindan glglendirilmesi ve faal
hale gelmesi konusunda da katki ve destek
saglanmasi konusunda genel ve yerel
desteklerden yararlaniimasi konusunda istigareler
yapildi. Aksaray Onder-Akimder il Bagkani
Celalettin Kilig," Toplantinin yapildigi yer olan,
daha 6nce atil durumdaki bu tarihi eser olan
Divanhane'yi Aksaray'a yeniden restore ettirilerek
faydali igler icin insanlarin istifadesi kazandiran
Belediye Baskani Dr. Evren Dinger'e tesekkr
etti.(Haber Biilteni)

Aksaray Il Miiftiisii Ali Efe, Camiler ve Din Gérevlileri Haftasi dolayisiyla Tiirkiye Muharip Gaziler
Dernegi ile Turkiye Harp Maluli Gaziler, Sehit, Dul ve Yetimleri Derneg@i Aksaray Subesini ziyaret
etti. il Mftiisti Ali Efe, Sube Miidiirii Omer Dursun ve Din Hizmetleri Uzmani Dervis Aykiil'den olugan
heyet, ilk olarak Turkiye Harp Malulli Gaziler, Sehit, Dul ve Yetimleri Dernegi Aksaray Subesini ziyaret
etti. Heyet, Sube Baskani Dede Mehmet Akbulut ile bir stire sohbet ederek dernegin ¢calismalari
hakkinda bilgi aldi. Ziyarette konusan il Miiftiisii Ali Efe, sehitlik ve gaziligin hem diinyada hem de
ahirette tasidigi degere dikkat ¢ekti. Efe, sehitler ve gaziler icin dua etti. Sube Baskani Akbulut da;
nazik ziyaretleri icin Il Miiftiisii Efe ve beraberindeki heyete tesekkiir etti. Ardindan heyet; Tiirkiye
Muharip Gaziler Dernegi Aksaray Subesini ziyaret etti. Dernek Baskani Gazi Mustafa Dag, il Miftisi
Efe'ye yeni gorevinde bagari dileklerinde bulunurken Camiler ve Din Gorevlileri haftasinin da hayirlara
vesile olmasi temennisinde bulundu. Ziyarette Aziz sehitlerimiz ve ebediyete irtihal eden gazilerimiz
rahmet ve minnetle, hayatta olanlar ise saygi ile anildi, dualar edildi. (Haber Bilteni)

Gulagac ilcesine ziyaret

Aksaray il Saglik Midiri Dr. Abdullah Giileg,
Gulagag ilgesindeki saglik tesislerini ziyaret
etti. Ziyaretleri kapsaminda saglik tesislerinde
incelemelerde bulunan Glleg, ilgili birim
yetkilileri ve sorumlulardan yurutilen
calismalar ile igleyis hakkinda bilgi ald.
incelemelerin ardindan saglik calisanlariyla
da bir araya gelen il Saglik Mudri Dr.
Abdullah Glleg, 6zverili galismalarindan
dolayi personele tesekklr ederek gorevlerinde
basarilar diledi. (Haber Bulteni)

ZAYi: 27-12-2024 sevk irsaliyesi A belge baslangic 25151 belge bitis 25350
belge adeti 4 06.06.2024 fatura A belge bagslangi¢ 8441 belge bitis 8550 belge
adeti 4 siparig yili 2024 belgelerimi kaybettim hukumsuzddur.

Mustafa GENELI 46606918516

ZAYI

: Aksaray Universitesi |ktisat Fakultesinden aldigim
diplomami kaybettim hakumsuzdur. Merve Ugur
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Acili anneden adalet

gagnist: "cocugum

hiayattan koparan en
aglr cezayi alsin’

Aksaray'da kontrolden ¢ikan tirin
sarampole devrilmesi sonucu surtict
yaralandi. Kaza, Aksaray-Adana
kara yolunda meydana geldi.
Muhammed E.C. (23) yonetimindeki
45 plakali tir, stirGcustndn direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu
kontrolden ¢ikarak sarampole
devrildi. Kazada yaralanan suricu
icin olay yerine jandarma ve saglik
ekipleri sevk edildi. Ilk miidahalesi
olay yerinde yapilan Muhammed
E.C., ambulansla Aksaray Egitim ve
Arastirma Hastanesi'ne kaldirilarak
tedavi altina alindi. Jandarma ekipleri
kazayla ilgili inceleme baglatti. Foto-
Haber: Erkan ALTUNTAS

Nigde'de iki motosikletin kafa kafaya
garpigsmasi sonucu meydana gelen
trafik kazasinda 2 kisi yaralandi.
Kaza, merkez Efendibey Mahallesi
Candan Sokak'ta meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, C.O.E.
idaresindeki 51 AEA 980 plakali
motosiklet seyir halindeyken, ters
yOne girerek karsi yonden gelen S.B.
yonetimindeki 51 AEV 632 plakal
motosikletle kafa kafaya carpisti.
inbar tizerine olay yerine saglik ve
polis ekipleri sevk edildi.

Yaralanan motosiklet surdculeri olay
yerinde yapilan ilk midahalenin
ardindan Nigde Omer Halisdemir
Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne
kaldirildi. Kazayla ilgili inceleme
baglatildi. (IHA)

Aksaray'da 10 Temmuz'da meydana gelen trafik kazasinda agir
yaralanan ve 20 gunlik yagsam micadelesinin ardindan hayatini
kaybeden Arda Mert Bozkurt'un annesi Emel Kuru6z, adalet cagrisinda
bulundu. Kaza, Ereglikapi Mahallesi 1444. Sokak'taki kavsakta meydana
geldi. Arda Mert Bozkurt yonetimindeki motosiklet ile F.K. (28) idaresindeki
ticari panelvan carpisti. Agir yaralanan Arda Mert Bozkurt, Konya Sehir
Hastanesi'nde 20 gun stren yagsam muicadelesini kaybetti. Kazaya
iliskin goéruntulerin ardindan konusan anne Emel Kurudz, "Ben evladimi
kaybettim. Cocugumu hayattan koparan kiginin en agir cezayi almasini
istiyorum. Baska annelerin de yiregi yanmasin. Tek istegim adaletin
yerini bulmasi" dedi. Aile, goruntilerin aracin yiksek hizla geldigi ve
kazanin ardindan suriclinun olay yerinden uzaklasip daha sonra geri
déndigu yénundeki iddialarini destekledigini savundu. Ayrica surdcinin
uyusturucu madde kullandiginin yetkili makamlarca yapilan
incelemelerde tespit edildigi belirtildi. Kazayla ilgili adli stirecin devam
ettigi 6grenildi. Foto-Haber: Erkan ALTUNTAS
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BASKAN DINGER: "YILLIK 5 BIN 780 TON KARBON EMISYONUNUN ONLENMESINE KATKI SAGLIYORUZ"

AKsaray aa atikiar
enerjiye donusuyor

Aksaray Belediyesi, ¢evre yatinmlari
ve surdirdlebilir sehircilik hedefleri
dogrultusunda galigmalarini kesintisiz
surdurtyor. Kentte olusan evsel
atiklarin gevreye zarar vermeden
bertaraf edilmesini saglayan Entegre
Kati Atik Yonetim Tesisi, artan
kapasitesi, geri donusum faaliyetleri
ve biyogazdan elektrik tretimiyle
Aksaray'in ¢evre ve enerji gelecegine
Onemli katki saghyor. Toplam 370 bin
metrekarelik alanda faaliyet gésteren
Entegre Kati Atik Yonetim Tesisi;
kantar Unitesi, tesis giris kontrol
bolimi, mekanik ayirma tesisi,
kompost tesisi, sizinti suyu havuzu,
dizenli depolama sahasi, gaz
depolama balonu, elektrik tretim
santrali ve idari binalardan olusuyor.
Tesiste atiklarin girisinden
ayristinimasina, geri kazanimindan
bertarafina ve enerjiye
donusturilmesine kadar tim suregler
bUtlncdl bir sistem igerisinde
yurutltyor. Tesiste daha 6nce gunlik
yaklasik 300 ton seviyesinde olan
karisik evsel atik isleme miktari bugiin
350 tona yukseldi. Bdylece
Aksaray'dan toplanan evsel atiklarin
daha etkin sekilde islenmesi, geri
kazanilmasi ve gevreye kontrolll
bicimde kazandirilmasi saglaniyor.

HER GUN 17,3 TON ATIK GERI
DONUSUME KAZANDIRILIYOR

Entegre tesisin mekanik ayristirma
bdlimunde glnlik 350 ton evsel atik
icerisinde bulunan geri
donusturalebilir malzemeler
ayristirilarak ekonomiye yeniden
kazandinhyor. Gunluk olarak yaklasik
17,3 ton geri donusturdlebilir malzeme
mekanik ayrigtirma sistemiyle geri
dénusume tabi tutuluyor. Bu miktar
tesise gelen toplam evsel atigin
yaklasik ylizde 4,94'Une karsilik
geliyor. Ayristirilan malzemeler
arasinda gunlik 9 bin 750 kilogram
renkli naylon, 3 bin 500 kilogram PET,
3 bin kilogram plastik, 650 kilogram

cuval, 250 kilogram maden ve 150
kilogram aliiminyum bulunuyor. Bu
sistem sayesinde ¢Ope gidecek
malzemeler yeniden Uretim slrecine
kazandirilirken dogal kaynaklarin
korunmasina ve atik miktarinin
azaltiimasina katki saglaniyor.

GOPUN METANI ELEKTRIGE
DONUSUYOR

Aksaray Belediyesi'nin Entegre Kati
Atik Yénetim Tesisi'nde ¢evre
acisindan en 6énemli uygulamalardan
biri de diizenli depolama sahasinda
olusan metan gazinin kontrol altina
alinarak enerjiye donustirulmesi.
Mekanik ayrigtirma sonrasinda kalan
ve agirlikl olarak organik igerikten
olusan atiklar diizenli depolama
sahasina kontrolli sekilde alinirken,
atiklarin dogal sireg igerisinde
olusturdugu metan gazi gaz toplama
sistemi araciligiyla depolaniyor. Gaz
depolama balonunda toplanan
biyogaz, elektrik Gretim santralinde
enerjiye donugsturallyor. Tesiste
buglin saatlik yaklasik 1,65 megavat
elektrik Uretimi gergeklestiriliyor. Bu
Uretim kapasitesiyle glnlik yaklasik
39,6 megavat saat, yillik ise yaklagik
14 bin 454 megavat saat elektrik
enerjisi Uretilmesi 6ngordllyor.
Uretilen elektrik enerjisi yaklasik 11
bin ila 12 bin hanenin elektrik
tlketimine esdeger bir enerji miktarina
karsilik geliyor.

YILLIK 5 BiN 780 TON KARBON
EMiISYONU ENGELLENIYOR

Atiklarin yalnizca bertaraf edilmedidgi,
ayni zamanda enerji kaynagina
donustiruldagu tesis, sera gazi
emisyonlarinin azaltiimasina da katki
sagliyor. Metan gazinin kontrolstiz
sekilde atmosfere birakilmasinin
Onune gecilmesi ve biyogazin elektrik
enerjisine donlstlrtlmesi sayesinde
yilda ortalama 5 bin 780 ton CO2
esdegeri emisyonun engellenmesine

katki saglaniyor. Bu yonuyle Aksaray
Belediyesi'nin Entegre Kati Atik
Yonetim Tesisi, atik yonetiminin yani
sira yenilenebilir enerji tretimi ve iklim
degisikligiyle micadele acisindan da
Onemli bir gevre yatirimi olarak 6ne
cikiyor.

BASKAN DINGER: "AKSARAY'IN
GELECEGINE YATIRIM
YAPIYORUZ"

Aksaray Belediye Bagkani Dr. Evren
Dinger, belediyecilik anlayisinda
cevrenin korunmasi, kaynaklarin
verimli kullaniimasi ve gelecek
nesillere daha yasanabilir bir sehir
birakilmasinin éncelikli hedeflerden
biri oldugunu belirterek, Entegre Kati
Atik Yonetim Tesisi'nin bu anlayisin
onemli 6érneklerinden biri oldugunu
ifade etti. Bagkan Dinger, atigin
yalnizca bertaraf edilmesi gereken
bir unsur olarak goértlmedigini, dogru
sistemlerle dederlendirildiginde
Onemli bir ekonomik ve ener;ji
kaynagina dénusebildigini
vurgulayarak, Aksaray'da ¢evre
yatirmlarini bu anlayis dogrultusunda
gelistirdiklerini sdyledi. Dinger,
"Aksaray'imizin gelecegine yatirm
yaparken ¢evremizi korumayi,
kaynaklarimizi verimli kullanmayi ve
yenilenebilir enerji kaynaklarini
artirmayi énemsiyoruz. Entegre Kati
Atik Yénetim Tesisimiz bunun en
guzel drneklerinden biridir. GUnluk
350 ton evsel atigi isleyebilen
tesisimizde geri déonusturilebilir
malzemeleri ekonomiye kazandiryor,
kalan atiklardan olusan metan gazini
ise elektrik enerjisine donustiriyoruz.
Bdylece atigi hem cevresel bir
sorumluluk hem de eneriji Uretimi
acisindan degerlendirmis oluyoruz"
dedi. Aksaray'in ¢evre yatinmlarinda
surdurdlebilirlik hedefiyle hareket
ettiklerini kaydeden Bagkan Dincer,
"Bizim hedefimiz, daha temiz, daha
yesil ve kaynaklarini daha verimli
kullanan bir Aksaray insa etmek.
Yenilenebilir enerji Gretimimizi
artirirken sifir atik yaklagimini da
sehrimizin tamaminda glglendirmeye
devam edecegiz. Cevreyi koruyan,
enerjisini kendi kaynaklarindan dreten
ve gelecek nesillere daha yasanabilir
bir sehir birakan Aksaray hedefimiz
dogrultusunda galismalarimizi
surdurtyoruz" ifadelerini kullandi.
Aksaray Belediyesi'nin Entegre Kati
Atik Yoénetim Tesisi, glinltik 350 ton
evsel atigin yonetildigi, geri
doénusturdlebilir atiklarin ekonomiye
kazandirildigi ve atiklardan olusan
biyogazin elektrik enerjisine
dénusturaldigu yapisiyla temiz enerji,
yesil sehir ve sUrdurllebilir Aksaray
hedeflerine katki sunmaya devam
ediyor. (Haber Biilteni)

IHALE ILANI

YATAKHANE BINASININ TAMIRAT VE TADILATI

YATAKHANE BINASININ TAMIRAT VE TADILATI yapim igi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler
sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir.

inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN)[J : 2026/1914589

1- idarenin

1.1. Adill : TARIM iISLETMELERI GENEL MUDURLUGU [I
KOCAS TARIM ISLETMESI MUDURLUGU

1.2. Adresill : Kocas Tarim isletmesi Midirligi Yesilova [l

Beldesi Parabasli Mahallesi Merkez / 68100 [I
AKSARAY AKSARAY MERKEZ/AKSARAY
1.3. Telefon numarasill : 03822332500
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasill
2- Ihalenin
2.1. Tarih ve Saatill
2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagr)

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

:16.10.2026 - 10:30

adres(l : Kogas Tarim isletmesi Miidiirliigii idare Binasi
3- ihale konusu yapim isinin
3.1. Adill : YATAKHANE BINASININ TAMIRAT VE [l

TADILATI
3.2. Niteligi, tiir(i ve miktarill : 1 Adet Yatakhane Tamir ve Tadilat
Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sarthameden
ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yerll
3.4. Siiresi/teslim tarihill

: Kogas Tarim isletmesi Miduirliigu

: Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim [
gunaddr.

: Sézlesmenin imzalandii tarihten itibaren 5 giin [l
icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3.5. ise baslama tarihill

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhut edilen ve teklif
edilen bedelin % 100 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere
iliskin is deneyimini gosteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin ylrutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait
olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicili
mudurlUkleri veya yeminli mali mUsavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan
ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi
zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler diginda yurt diginda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tirk
Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay gogunluguna dayanarak
kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi ve bu iligkinin
suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer ise denk sayilacak
mihendislik ve mimarlik boluimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

Yapim isleri Benzer is Gruplari Tebliginde yer alan B-Ill Grup isler benzer is olarak kabul
edilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak muhendislik ve mimarlik bolimleri:

ingaat Miihendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina girig yaparak ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi g6turu bedel Uzerinden vereceklerdir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goturt bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim
gunaddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

BASIN :2564554

Resmi ilanlar :www.ilan.gov.tr
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Aksaray Universitesinde yanlis bilgiden daha
hizli yaylimayi bekleyen bir topIquk gelisiyor.
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Aksaray Universitesi iletisim Fakiiltesi Gazetecilik
Bolimi'nde Dr. Arastirma Gorevlisi olan Nurcan
Ede, gagimizin en buyuk bilgi kirliliklerinden biri
olan dezenformasyona karsi farkindalik olusturmak
ve yanlig bilginin yayiimasini engellemek amaciyla
danismanhgini yaptigi Dezenformasyonla Miicadele
Toplulugu hakkinda konustu. Akademik
calismalarini basin tarihi, medya etigi ve sosyal
medya ekseninde surduren, 6zellikle medya etigine
uzun suredir ilgi duydugunu ve bu alandaki
calismalarina devam ettigini belirten Nurcan Ede,
medya etigi hakkinda, "Medya etiginin temel
ilkelerinden biri olan dogruluk, bugtintin dijital iletisim
ortaminda ¢ok daha karmasik hal aldi. Bilginin
Uretilme, yayilma ve tiketilme bicimleri koklu
dénusum gegirdi. Bu slrecte dezenformasyon
yalnizca gazetecilik pratiklerini degil, toplumsal
glveni ve kamusal tartismanin niteligini de dogrudan
tehdit eder héale geldi. Basin tarihi Gzerine yaptigim
calismalarim, yanlis ve yaniltici bilginin yeni bir
olgu olmadigini, ancak sosyal medyayla birlikte
daha 6nce goérilmemis bir hiza ve yayilma giiciine
ulastigini agikga gosteriyor. Bu tehlikenin her gegen
gun daha goérunir olmasi, akademik calismalarimi
dogal olarak dezenformasyon olgusuna yoneltti.
Bugun bu alandaki ¢alismalarimi hem bilimsel bir
sorumluluk hem de toplumsal bir gereklilik olarak
goéruyorum." diyerek Dezenformasyonla Micadele
Toplulugunun kurulusunun temelinde yatan diistince
hakkinda bilgiler verdi. Toplulugun kurulmasinda
mezun ogrenciler Rojda Calmaz ve Zeynep
Bayram'in blyUk pay! oldugunu belirten Ede, fikrin
ogrencilerinden ¢iktigini, kurulus strecinde blylk
emek verdiklerini ifade ederek kendilerine tesekkir
etti. Toplulugun kurulus slrecini anlatan Ede, "Bugtin
Turkiye'de 74 ilde, Cumhurbaskanhg iletisim
Baskanligi'nin destekledigi 100'G agkin
dezenformasyonla miicadele toplulugu faaliyet
gOsteriyor. Biz de 'Bu yapi neden Aksaray
Universitesi'nde olmasin?' diyerek bu toplulugu
kurduk. Dinya Ekonomik Forumu'nun son yillarda
yayimladigi Kiresel Riskler Raporu'nda yanlig bilgi
ve dezenformasyon, kisa sureli kiresel riskler
arasinda Ust siralarda yer aliyor. Dezenformasyon
yalnizca bireyleri yaniltmakla kalmiyor, ayni
zamanda segimlerden halk sagligina, afet
anlarindan uluslararasi krizlere kadar pek gok
alanda toplumsal kutuplasmay! derinlestirebiliyor,
kurumlara duyulan giiven zayiflatilabiliyor ve
insanlarin hayati kararlarini dogrudan etkileyebiliyor.
Bu sorunla mucadelede Universitelerin, 6zellikle de
iletisim fakultelerinin dncl bir rol oynamasi
gerektigine inaniyoruz." diyerek toplulugun oldukgca
derin ve koklu bir sorunla miicadele etmek amaciyla
kuruldugunu ifade etti. Toplulugun temel misyonunun
dgrencilere bilgiyi sorgulama, kaynagini arastirma

ve dogrulama aliskanligi kazandirmak oldugunu
belirten Ede, medya okuryazarligini yalnizca bireysel
bir beceri olarak degil, ayni zamanda toplumsal bir
sorumluluk olarak goérduklerini sdyledi. Ede,
"Paylasmadan 6nce distinen ve gevresini de bu
konuda bilinglendiren bir gencligin yetismesine katki
sunmay! amagcliyoruz." diyerek toplulugun misyon
ve amaglarina iliskin bilgi verdi.Toplulugu Universite
ile sehir arasinda bir kdpru olarak gérduginu ifade
eden Ede, elestirel disunmeyi ve dogru sorular
sormay!i Ogrettikleri dgrencilerin bu bilinci ailelerine
ve etkilesimde bulunduklari diger kisilere
ulastirmalari halinde farkindahgin kolaylikla ve hizli
bir sekilde yayilabilecegine inandiklarini sdyledi.
Kisa surede kurulup hizla buylyen
Dezenformasyonla Miicadele Toplulugu,
ogrencileriyle birlikte Ankara'da Cumhurbaskanhgi
iletisim Bagkanh@i'na gergeklestirdigi ziyarette
Baskanlik uzmanlariyla dezenformasyonla
micadele slreci Uzerine bilgilendirici bilgi
aligveriglerinde bulundu ve 6grencilerin bu konuda
kendilerini daha fazla gelistirmelerine imkan sagladi.
Yeni akademik yilda yeni yonetim kadrosuyla daha
glclu galismalar yapacaklarini belirten Ede, yakin
zamanda Aksaray Universitesinde gergeklestirilecek
igde Senlikleri'nde yer alarak 6grencilerle dogrudan
temas kuracaklarini sdyledi. Uzun vadede
calismalarini Universite digina tagimayi
hedeflediklerini ifade eden Nurcan Ede, lise
ogrencilerine ve dijital ortamda daha savunmasiz
kalan yasli bireylere yonelik dijital okuryazarlik
egitimi verebilmeyi, 6grencilerin hazirlayacagi bir
dogrulama platformu ve bdlten olusturmayi ve diger
Universitelerdeki dezenformasyonla micadele
topluluklariyla ortak calismalar yapmayi
hedeflediklerini duyurdu. Mayis 2026'da
Cumhurbaskanhgi Iletisim Baskanligi'na
gerceklestirdikleri ziyaretin vizyonlarinin
netlesmesine énemli katki sagladigini sdyleyen
Ede, Dezenformasyonla Micadele Ulusal Genglik
Zirvesi'nde medya okuryazarligi, gazetecilik etigi,
sosyal medyada bilgi guvenligi ve yapay zeké
destekli sahte igerikler gibi glincel basliklarin ele
alindigini belirtti. Genglik ve Spor Bakani Osman
Askin Bak ve iletisim Bagkani Prof. Dr. Burhanettin
Duran basta olmak lGzere alanin énemli isimlerini
dinleme firsati bulan égrencilerin, dezenformasyon
sorununun ulusal dl¢ekteki boyutlarini gérmelerinin
saglandigini ifade etti. Sosyal medya
manipulasyonlari ve deepfake gibi yapay zeka
destekli iceriklerin artisina da deginen Ede,
"Teknolojiden korkmak yerine onu tanimak ve yapay
zeka ile Uretilen gorsel, ses ve video igeriklerinin
siradan kullanicilar igin bile kolay ulagilabilir noktada
oldugunu bilmek gerekiyor. Bu iceriklerin nasil
Uretildigini, hangi izleri tagidigini ve hangi dogrulama
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yontemleriyle tespit edilebilecegini bilen bir iletisimci,
manipulasyon karsisinda ¢gok daha donanimli olur.
Deepfake teknolojisinin yarattigi tehlike, yalnizca
sahte iceriklerin gercek sanilimasiyla sinirli degil.
Literatlirde 'yalancinin kazanci' (liar's dividend)
olarak adlandirilan bir sorun var. Sahte iceriklerin
yayginlasmasi, gercek gortintl ve belgelerin de
'yapay zeka urinl' denilerek kolayca inkar
edilmesinin 6nunl aglyor. Yalnizca yanhs bilgiye
inanma riski degil, dogru bilgiye duyulan givenin
asinmasi riski de ortaya ¢ikiyor. Bu durum
iletisimcilerin sorumlulugunu iki yonlt hale getiriyor:
Sahte olani ifsa etmek kadar, gergek olanin
guvenilirligini savunmak da onlarin gérevi." dedi.
Geng iletisimcilere dogrulamayi mesleki bir refleks
haline getirmelerini tavsiye eden Nurcan Ede,
"Gazeteciligin 6ztinde dogrulama disiplini oldugunu,
bir bilginin kaynagini, baglamini ve hangi amagcla
dolasima girdigini sorgulamadan aktarmanin
haberciligi siradan bir igerik paylagimina
indirgedigini" belirtti. iletisimcilerin yalnizca bilgi
Ureten kisiler degil, toplumun bilgiyle kurdugu iligkiyi
de sekillendiren aktorler oldugunu ifade eden Ede,
bu nedenle edindikleri elestirel bakis agisini
cevreleriyle paylasmalarinin dezenformasyonla
mucadelenin topluma yayilmasina dogrudan katki
saglayacagini séyledi. Toplulugun kapisinin bélim

r—.')o

ve sinif fark etmeksizin tim 6grencilere acik
oldugunu vurgulayan Ede, dezenformasyonun
yalnizca iletigim fakultelerinin degil, toplumun her
kesiminin sorunu olduguna dikkat ¢ekti. Yanhg bir
saglik bilgisinin, carpitilmis bir ekonomik verinin ya
da manipule edilmis bir gérintiinin hukuktan tibba,
muhendislikten egitime kadar her alani dogrudan
etkileyebilecek bir glice sahip oldugunu belirtti.
Topluluga katki saglamak isteyen dgrencilerin
Odnceden herhangi bir bilgi birikimine sahip
olmalarinin gerekmedigini sdyleyen Ede, "Bizim
icin asil 6nemli olan merak, sorgulama istegi ve
sorumluluk bilinci. Toplulugumuzu bir 6grenme alani
olarak goriyoruz. Dogrulama yéntemlerini, medya
okuryazarhigini ve etik iletisimi birlikte 6grenip birlikte
Uretmeyi amagliyoruz. Uyelerimiz bu siregte
edindikleri bilgileri kendileriyle sinirli tutmayip
ailelerine, arkadaslarina ve gevrelerine aktarirlarsa
topluma bu bilinci yayabilir ve kalici bir basari elde
edebiliriz. Universitemizde diizenlenecek olan igde
Senlikleri'nde standimizi ziyaret edebilir, sosyal
medya hesaplarimizdan bizlere ulasabilirler.
Paylasmadan 6énce distnen, sorgulayan ve bu
bilinci gevresine yayan bir gengligin pargasi olmak
isteyen herkesi aramizda gérmekten mutluluk
duyariz." diyerek dgrencilere topluluga katihm
gagrisinda bulundu. Foto-Haber: Tuba ADIGUZEL

bocuklar Suca strukleyen
gtelere agir ceza cagnst

Cocuklari suga surikleyen cetelere agir ceza gagrisi
Milletvekili Turan Yaldir, cocuklarin organize sug o6rgutleri
tarafindan cesitli suglarda kullaniimasina tepki gostererek,
Ozellikle 14-17 yas grubundaki ¢ocuklarin uyusturucu,
sanal bahis ve sug aglari GUzerinden getelerin etkisi altina
alindigini belirtti. Yaldir, gocuklari suca surikleyen
yapilara yonelik cezalarin agirlastirimasi gerektigini
sOyledi. Kanun teklifi izerine degerlendirmelerde bulunan
Milletvekili Yaldir, su¢ 6rgutlerinin ¢cocuklari dnce madde
bagimhhgina sirtkledigini, ardindan silahlandirarak gesitli
suclarda kullandigini savundu. Cetelerin ¢ocuklarin yasini
adeta bir "ceza kalkani" olarak gérdigunu ifade eden
Yaldir, gcocuklarin yasi kiigildikge sug drgitlerinin ilgisinin
arttigini dile getirdi. Dijital mecralarin sug 6rgutleri
tarafindan aktif sekilde kullanildigina dikkat geken Yaldir,
gecmiste cetelerin daha ¢ok kendi ¢evreleri icerisinde
catistigini, buglin ise Telegram ve benzeri platformlar
Uzerinden baglanti kurarak vatandaslari da hedef
alabildigini belirtti. Yaldir, "Bir cocuk kalem tutacagi ya da
sanat 6grenecegi yasta silah tutup uyusturucu
kullaniyorsa burada ¢ok blyUk bir sorun vardir" diyerek,

uyusturucu ve sanal bahis aglarinin gocuklari tetikgilige
kadar slrukledigini sdyledi. Sugla miicadelede caydirici
cezalarin 6nem tagidigini vurgulayan Milletvekili Turan
Yaldir, insanlara karsl islenen suglarda yaptirimlarin daha
agir hale getirilmesi gerektigini ifade etti. Sug isleyen
kisinin gocuk ya da yetiskin olmasina bakilmaksizin,
baskalarina zarar veren kisilerin caydirici bigimde
cezalandiriimasi gerektigini savundu. El Salvador'daki
glvenlik politikalarini da érnek gdsteren Yaldir, organize
sug yapllariyla daha kararli micadele edilmesi gerektigini
belirterek, "Kanunun sustugu noktada su¢ makinasi
konusur. Cezasizligin hikkiim strdigu noktada
vatandasimiz sokaga inmeye korkar" ifadelerini kullandi.
Cocuklari silahlandirarak sug islemeye yonlendiren
cetelere en agir cezalarin verilmesi gerektigini belirten
Yaldir, tekrarlayan agir suglara karisan ve i1slah olmadigi
degerlendirilen kisiler igin de daha sert infaz
uygulamalarinin tartigsiimasi gerektigini soyledi. Milletvekili
Yaldir, bu kapsamda Suriye'de agir sartlara sahip bir
cezaevi kurulmasi yonindeki dnerisini de dile getirdi.
Haber: Tuba ADIGUZEL
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TFF 2. Lig Beyaz Grup'ta
mucadele eden
temsilcimiz 68 Aksaray
Belediyespor'da
yonetim, kultip ici disiplin
kurallari kapsaminda
futbolculara ceza
uygulandigini duyurdu.
Kullpten yapilan
aciklamada, futbolcu Efe
Niyazi Kurtulmug'un
suresiz olarak kadro dig|
birakildigi, takimda yer
alan tim futbolculara ise
maddi ceza verildigi
bildirildi. 68 Aksaray
Belediyespor Kullbu
tarafindan yapilan
aclklamada,
"Kulibimuzun disiplin
anlayigi, kurumsal yapisi
ve profesyonel calisma
prensipleri
dogrultusunda yapilan
degerlendirmeler
sonucunda futbolcumuz
Efe Niyazi Kurtulmus'un
suresiz olarak kadro dig|
birakilmasina karar
verilmistir. Ayrica kultp
ici disiplin kurallarimiz
kapsaminda
futbolcularimizin
tamamina maddi ceza
uygulanmasi
kararlagtinimistir" denildi.
Aciklamanin devaminda,
takim disiplini ve kultp
ici dizene vurgu

yapilarak, "68 Aksaray
Belediyespor olarak
takim disiplini, kullp igi
dizen ve kurumsal
yapimizin korunmasi
konularinda gerekli
hassasiyeti gdstermeye
ve bu prensiplerden taviz
vermeden yolumuza
devam etmeye
kararlyiz" ifadelerine yer
verildi.

SAHADA
GOSTERDIGINiz
MUCADELE, DiSiPLIN
VE SORUMLULUK
KAZANDIRIR

Aksaray Belediyespor
Kulip Baskani Mehmet
Cavgaise ," 2. Lig ve 3.
Lig gercekten cok farkli
bir dunya. Bu liglerde ne
gecmisiniz ne kariyeriniz
ne de isminiz size
sahada ayricalik saglar.
Super Lig'de oynamis
olabilirsiniz, 1. Lig'de
yillarca forma giymis
olabilirsiniz. Ama macga
ciktiginiz anda herkes
ayni sartlarda micadele
eder. Burada yalnizca
teknik kalite yetmez.
Mucadele etmek,
karakter koymak, ikinci
toplara gitmek,
rakibinden daha fazla
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kosmak ve son diduge
kadar oyunun iginde
kalmak zorundasiniz. Bu
ligler, sadece iyi futbol
oynayanin degil,
mucadeleden
kacmayanin da ayakta
kaldigi liglerdir. Bizim igin
futbolcunun ismi ya da
gecmiste nerede
oynadigi degil, bugtin bu
armaya ne verdigi
onemlidir. Clnki
gecmisiniz size U¢ puan
kazandirmaz. Ben
futbolcularimdan ¢ok
basit seyler bekliyorum.
Profesyonel yasayacak-
lar, kendilerine bakacak-
lar, dinlenecekler, dogru
beslenecekler ve sahaya
ciktiklarinda
rakiplerinden daha fazla
isteyen taraf olacaklar.
CUnku bu liglerde bazi
maglari teknik kalite
¢ozer, bazi maglari taktik
¢dzer ama bazi maglari
dogrudan karakter
kazanir. Biz de 68
Aksaray Belediyespor
formasini giyen her
futbolcudan, bu formanin
sorumlulugunu bilmesini
ve son duduge kadar
sahada o karakteri
gOstermesini
bekliyoruz"diye konustu.
(Haber Biilteni)
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Sampiyontar Kupasinda Kupa

ve Madalyalar Sahiplerini Buldu

2026 Kadinlar AXA Sigorta Sampiyonlar Kupasi’nda
VakifBank ile Eczacibagi Peron istanbul karsi kargiya
geldi. Micadelenin ardindan duzenlenen tdrende kupa
ve madalyalar takimlara takdim edildi. Kupayi ikinci sirada
tamamlayan Eczacibagi Peron istanbul’a madalyalari ve
ikincilik silti verilirken, sampiyonluga ulasan VakifBank’a
madalyalari ile kupasi takdim edildi. Kargilasmanin “En
Degerli Oyuncusu” (MVP) secilen VakifBankli Zehra
Glines’e dduluni Turkiye Voleybol Federasyonu Bagkani
Mehmet Akif Ustiindag verdi. (Haber Biilteni)
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* Aksaray'da ikamet eden,

*Vasifli / Vasifsiz Personeller alinacaktir.
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bocuklarda saghik gelisimin anahtan uykuda

Bebeklik ve ¢ocukluk ¢aginda uyku; yalnizca gliniin yorgunlugunu atmak ya da dinlenmek dedgil, kemiklerin uzamasindan bagisikli

o v

sisteminin giiclenmesine, dgrenilen bilgilerin hafizaya kaydedilmesinden duyqusal olgunlasmaya kadar tiim gelisimi insa eden
en temel biyolojik siire¢ olarak 6nem tasiyor. Medicana Saglik Grubu Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Boliimi’'nden Uzm. Dr. Ozge

Yendur, cocuklarda biiyiime, gelisme ve uyku arasindaki bilimsel baglara dikkat cekerek ailelerin merak ettigi sorulari yanitlad.

Cocuk sagligi ve gelisiminde uykunun kritik bir
rol oynadigini belirten Medicana International
izmir Hastanesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklar
Uzmani Dr. Ozge Yendur, uykunun fizyolojik ve
psikolojik boyutlarini degerlendirdi. Bliiyiime
hormonunun salinim mekanizmalarindan ekran
kullaniminin etkilerine kadar pek ¢cok konuda
dnemli uyarilarda bulunan Uzm. Dr. Ozge Yendur,
ailelere rehberlik edecek tibbi tavsiyeler sundu.
Blylime hormonu ile uyku arasindaki biyolojik
mekanizmayi ve yas gruplarina gore gelisim
tzerindeki etkilerini agiklayan Uzm. Dr. Ozge
Yendur, "Blilyime hormonu (somatotropin),
vicudumuzun ig biyolojik saatiyle (sirkadiyen
ritim) kusursuz bir uyum iginde ¢alisir. Gunluk
toplam buyume hormonunun yaklasik ylizde 60-
70'i cocuk uykudayken salgilanir. Cocuk uykuya
daldiktan yaklasik 60-90 dakika sonra ulasilan
NREM Evre 3, yani halk arasinda bildigimiz adiyla
'derin ve yavas dalga uykusu' déneminde hormon
en yuksek seviyesine (tepe noktasina) cikar.
Vicut saatine gore bu salinim ekseriya gece
22.00 ile 04.00 saatleri arasinda yogunlasir.
Uykunun boélinmesi, cocugun gok ge¢ yatmasi
veya derin uykuya gegememesi, boy uzamasini
saglayan bu ana hormonun salinim miktarini ve
etkinligini dogrudan azaltir" aciklamalarini kaydetti.

BEBEGINIZE SEFKATLE ZAMAN TANIYIN

ilk 6 ay - 1 yas arasindaki fizyolojik gegis stirecinde
bebegin i¢ biyolojik saati ve sinir sisteminin hentiz
gelisim asamasinda oldugunu hatirlatan Uzm.
Dr. Ozge Yendur, bu dénemde gece sik
uyanmalarin ve degisken uyku saatlerinin
tamamen dogal oldugunu belirtti. Uzm. Dr. Ozge
Yendur, s6zlerine soyle devam etti:

"Anne ve babalarin bu evrede kati uyku saatleri
koyma israrina girmemesi, bebege sefkatle
zaman tanimasi gerekir. Biyolojik saatin oturmasi
gereken 1 yas sonrasinda ge¢ yatma ve sik
uyanma kroniklesirse, boy ve kilo gelisim
cetvellerinde (persentil egrilerinde) somut
sapmalar baglar. Derin uykunun kaciriimasi,
karacigerden salinarak kemik uzamasini
tetikleyen blytume faktorini (GH/IGF-1 aksini)
sekteye ugratir ve boy uzama hizi yavaslar. Kilo

tarafinda ise iki yonlu bir risk olusur: Kimi gocukta
doku onarimi yetersiz kaldigi i¢in kilo alimi durur
ve gelisim geriligi gorulur; kimi cocukta ise gec
yatmanin getirdigi gece atistirmaliklari ve hormon
dengesizligi sonucu gobek cevresinde yaglanma
ve cocukluk cagi obezitesi tetiklenir" dedi.
Gundiz ve gece uykulari arasindaki hiicresel
farklara da deginen Uzm. Dr. Ozge Yendur, "insan
bedeni guinesin dogusu ve batigina gore
programlanmistir. Beynimizdeki ana biyolojik saat
merkezi (suprakiazmatik ¢ekirdek), dogrudan igik
ve karanlik dongusune tepki verir. Gindiiz uykusu
ile gece uykusu esit slrede olsa dahi hicresel
etkileri ayni olamaz. Epifiz bezinden salgilanan
ve gucli bir antioksidan ile viicut tamir hormonu
olan melatonin, 1s1gin etkisiyle baskilandigi icin
yalnizca karanlik ortamda sentezlenir. Glindiz
uykusunda melatonin dretilemedigi icin buyume
hormonu ve stres hormonu olan kortizoliin dengeli
calismasi mumkin olmaz. Ayrica gindiz uykusu,
gece uykusunun sundugu derin uyku (NREM) ve
riya (REM) evrelerinin eksiksiz dongusunu taklit
edemez. Bu nedenle vicudu hicresel duzeyde
onaran esas sure¢ sadece karanlikta yapilan
gece uykusudur" ifadelerini kullandi.

Ote yandan yetersiz ve kalitesiz uykunun
cocuklarin bagisiklik sistemi ve istah dengesi
Uzerinde dogrudan olumsuz etkileri bulundugunu
aktaran Uzm. Dr. Ozge Yendur, viicudun
mikroplarla savagsmasini saglayan koruyucu
proteinlerin Uretiminin derin uykuda tavan
yaptigina dikkat gekti. Uzm. Dr. Ozge Yendur,
"Yetersiz uyuyan ¢ocuk sik sik enfeksiyonlara
yakalanir; bu durum vicuttaki besin depolarini
tiketerek boy uzamasini ve blyimeyi duraksatir"
dedi. Uykusuzlugun hormonal dengeyi bozarak
istahi da etkiledigini belirten Uzm. Dr. Ozge
Yendur, "Uykusuzluk tokluk hissi veren leptin
hormonunu disurirken aglik sinyali veren ghrelin
hormonunu artirir. Dengesi bozulan ¢gocuk surekli
sekerli ve hamur igi gidalara yonelir, bu da saglikli
kas ve iskelet gelisiminin 6nline geger" dedi.

MAVi ISIK TEHLIKESI VE IDEAL UYKU
SURELERI

Uzm. Dr. Ozge Yendur, ekran maruziyetinin uyku

dengesini bozdugunu
soyleyerek, "Telefon, tablet ve
televizyon ekranlarindan
yayilan mavi isik dalgalari,
gozin ag tabakasindaki (retina)
Ozel i1sik algilayici hicreleri
uyarir. Beyin bu i1s1g1 aldiginda |
ortami guindiiz sanarak epifiz
bezinin melatonin (uyku
hormonu) Uretimini bigak gibi
keser. Melatonin
salgilanamayinca uyku saati
ileriye kayar. Cocuk yatakta
donup durur, derin uyku
evresine ancak sabaha karsi
ulasabilir; dolayisiyla gece
yarisi gerceklesmesi gereken
blytme hormonu pikini kagirir"
diye konustu. Uzm. Dr. Ozge
Yendur, Amerikan Pediatri
Akademisi (AAP) ve Amerikan
Uyku Tibbi Akademisi
kilavuzlarina gore bebeklik ddneminde (4-12 ay)
gunduz kestirmeleri dahil 12-16 saat, erken
cocukluk déneminde (1-2 yas) guindiiz uykusu
dahil 11-14 saat, okul dncesi oyun doneminde
(3-5 yas) toplam 10-13 saat, ilkokul doneminde
(6-12 yas) gece kesintisiz 9-12 saat ve
ergenlik/lise doneminde (13-18 yas) hizli gelisim
ile yogun zihinsel faaliyet geregi en az 8-10 saat
uykunun gerekli oldugunu vurguladi.

SURDURULEBILIR UYKU HIiJYENI
TAVSIYELERI

Saglikh bir uyku diizeni kurgulamak icin dikkat
edilmesi gereken noktalari paylasan Uzm. Dr.
Ozge Yendur, sdzlerini sdyle tamamladi: "Yatak
odasina telefon, tablet veya televizyon
sokulmamali, uykudan en az 1.5 - 2 saat 6nce
tim ekran baglantisi kesilmelidir. Hafta sonlari
dahil sabah uyanma saati sabit tutulmali, sabah
uyanir uyanmaz perdeler agilarak odaya dogal
Isik girmesi saglanmalidir. Biyolojik saatin 'gin
basladi' sinyalini almasi, gece uykusunun
garantisidir. Yatak odasi serin (yaklasik 18-20C),
havalandirilmis ve tamamen karanlik tutulmahdir.
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Gece lambasi gerekiyorsa mavi veya beyaz degil;
los, g6zl yormayan kehribar veya kirmizi tonlari
tercih edilmelidir. Uykudan 6nceki son 2 saatte
sindirimi zor, agir proteinli ya da sekerli gidalar
verilmemelidir. llik bir dus, dis firgalama, hafif bir
masaj, los 1sikta masal okuma ya da ninni gibi
sinir sistemini sakinlestiren 20 dakikalik degismez
bir gegis ritieli olusturulmalidir. Cocugun giin
icinde aclk havada kosup oynamasina, enerjisini
akitmasina alan taninmalidir; gtin iginde hareket
edip ac¢ik hava alan gocuk aksam igsel bir huzurla
uykuya dalar. Ayrica uyku bir ayrilik kaygisi
olugturmamalidir. Bebegi kapiyi kapatip yalniz
aglatmak (Cry-1t-Out) glvenli baglanmayi
zedeleyebilir. Bunun yerine kiltirimuze de ¢ok
uygun olan, bebegi agladiginda kucaga alip
sakinlestirip tam dalmadan yatagina birakan
'Kaldir-Koy' gibi sefkatli yontemlerle bebege
glvende oldugu hissettiriimelidir. Unutmayin,
uyku duzeni robotik bir kural listesi degil,
gocugunuzla kurdugunuz sevgi dolu bagin bir
uzantisidir. Bu kurallari haftanin 7 giini kati bir
askeri disiplinle uygulamak yerine '¢cogu gun'
surdirmek hem bebege hem de aileye nefes
aldinr."(iHA)

"Sonbaharda basla
hurun akintisinin n

Sonbahar aylarinda
artan burun akintisi,
hapsirma, burun
tikanikhgi ve g6z
kasintisinin
alerjiyle iligkili
- olabilecegini
' belirten Goglis
Hastaliklar
Uzmani Dr. Fatime
~ Yavuz, "Bu
- sikayetler soguk
alginhgi ve grip ile
karistirilabiliyor. Ozellikle
uzun slren ve tekrarlayan yakinmalarda alerji
ihtimali de degerlendiriimelidir. Sonbaharda
polenlerin yani sira kif, ev tozu akarlari ve kapali
ortamlarda gecirilen slrenin artmasi da alerjik
sikayetleri tetikleyebilir" dedi. Yaz aylarinin sona
ermesiyle hava sicakliklarinin dismesi, kapali
ortamlarda gegirilen strenin artmasi ve mevsimsel
bitki degisimleri, alerjik sikayetlerin yeniden
belirginlesmesine neden olabiliyor. Sonbaharda
bazi yabani ot polenleri alerjik yakinmalari
tetikleyebilirken, yagis ve nemle birlikte kif
olusumunun artmasi ve evlerin daha az
havalandirilmasi da i¢ ortam alerjenlerine
maruziyeti artirabiliyor. Medical Park Bahgelievler
Hastanesi Gogus Hastaliklari Uzmani Dr. Fatime
Yavuz, sonbahar alerjileri hakkinda bilgi verdi.

s

"SONBAHARDA DA POLEN ALERJISI
GORULEBILIR"

Sonbaharda polen alerjisinin gorilmedigi
yonindeki distincenin dogru olmadigini sdyleyen
Uzm. Dr. Yavuz, "Polen alerjisi yalnizca ilkbaharda
gortlmez. Bolgeye, bitki ortlistine ve hava
kosullarina bagli bazi yabani ot polenleri
sonbaharda da alerjik sikayetlere neden olabilir.
Bu nedenle sonbaharda baslayan veya artan

burun ve g6z sikayetlerinde polen duyarlligi da
degerlendirilmelidir" diye konustu. Sonbaharla
birlikte pencerelerin daha az agiimasi ve ev
icerisinde gecirilen surenin artmasinin i¢ ortam
alerjenlerinin etkisini artirabilecegine dikkat ceken
Uzm. Dr. Yavuz, "Ev tozu akarlari, kiif ve mantar
sporlari, evcil hayvanlarin deri dokuntileri ve toz
birikimi alerjik rinit ve baz kisilerde astim
belirtilerini tetikleyebilir. Bu nedenle dizenli
temizlik yapiimasi, uygun havalandirmanin
saglanmasi, nemin kontrol altinda tutulmasi ve
Ozellikle yatak odasinin tozdan mimkin
oldugunca arindirilmasi 6nem tasiyor" seklinde
konustu.

"ALERJI ILE GRIP VE SOGUK ALGINLIGI
KARISTIRILMAMALI"

Alerji belirtilerinin grip ve soguk alginhgi ile
karistirilabildigini belirten Uzm. Dr. Yavuz, "Alerjide
hapsirma ndbetleri, burun ve g6z kasintisi, sulu
burun akintisi ve tekrarlayan yakinmalar daha
tipiktir. Genellikle ylksek ates beklenmez. Soguk
alginliginda bogaz agrisi, halsizlik, burun akintisi
ve tikaniklik 6n plana cikabilir. Gripte ise daha
belirgin ates, kas ve eklem agrilari, bas agrisi ve
ciddi halsizlik gortlebilir. Ancak bu belirtiler tek
basina kesin tani koydurmaz. Ozellikle uzun
sUren veya agirlasan yakinmalarda hekim
degerlendirmesi gerekir" dedi.

"ALERJI VE ASTIM ILISKISINE DIKKAT"

Alerjik rinit ile astim arasinda guglu bir iligki
bulundugunu anlatan Uzm. Dr. Yavuz, "Polen,
kaf ve ev tozu akarlari gibi tetikleyiciler, duyarli
kisilerde solunum yollarindaki belirtileri artirabilir.
Astim hastalarinin sonbaharda 6ksuruk, hiriltil
solunum, géguste sikisma veya nefes darliginda
artis olup olmadigini takip etmesi énemlidir. Gece
uykudan uyandiran 6ksurik veya nefes darligi

da dikkate alinmasi gereken belirtiler arasinda
yer aliyor" agiklamasinda bulundu.

"GCOCUKLARDA BELIRTILER TEKRARLAYAN
NEZLE SEKLINDE GORULEBILIR"

Cocuklarda alerji belirtilerinin zaman zaman
tekrarlayan nezle seklinde fark edilebildigine
deginen Uzm. Dr. Yavuz, "Surekli veya tekrarlayan
burun tikanikhigi, sik hapsirma, burun ve géz
kasintisi, gece 6kslrugu, uyku kalitesinde
bozulma ve adizdan nefes alma gibi belirtiler
uzun sure devam ediyorsa alerjik hastalik
agisindan degerlendirme yapiimalidir" dedi.

"ALERJENLERLE TEMASI AZALTMAK ONEMLI"

Alerjisi bilinen kigilerin sonbahar aylarinda
tetikleyicilerden mimkin oldugunca uzak durmasi
gerektigini kaydeden Uzm. Dr. Yavuz, "Disaridan
eve gelindiginde kiyafet degistirmek ve ylizi
yikamak polen temasini azaltmaya yardimci
olabilir. Polen yogunlugunun ytksek oldugu
donemlerde agik havada gecirilen siire ve ozellikle
uzun sureli dig ortam aktiviteleri buna goére
planlanabilir. Ev igerisinde ise dizenli
havalandirma, nem kontrol{, yatak ve tekstil
drtnlerinin uygun sekilde temizlenmesi ve kif
olusumunun 6nlenmesi 6nemlidir" ifadelerini
kullandi.

"HER BURUN AKINTISI ALERJI ANLAMINA
GELMEZ"

Her burun akintisi ve hapgirmanin alerji olarak
degerlendiriimemesi gerektigini dile getiren Uzm.
Dr. Yavuz, "Kiginin daha 6nce doktor tarafindan
onerilmemis ilaglari gelisiglzel kullanmasi dogru
bir yaklagim degildir. Alerjik rinit tanisi konulmus
kisilerde antihistaminikler veya burundan
uygulanan kortikosteroidler gibi tedaviler

an hapsirma ve
teni alerji olabilir

kullanilabilir; ancak hangi ilacin, hangi dozda ve
ne kadar sireyle kullanilacagi kiginin durumuna
gore belirlenmelidir. Ozellikle burun agici ilaglarin
uzun sure ve kontrolstiz kullaniimasi farkli
sorunlara yol acgabilir" dedi.

"ALERJi TESTI HERKESE RUTIN OLARAK
YAPILMIYOR"

Alerji testlerinin her burun akintisi yasayan kisiye
rutin olarak uygulanmadigini belirten Uzm. Dr.
Yavuz, su bilgileri paylasti: "Belirtilerin nedeninin
belirlenemedigi, yakinmalarin uzun stire devam
ettigi, belirli bir alerjenle iliski digtinuldugu veya
tedavinin planlanmasi igin tetikleyicinin ortaya
konmasinin yararli olacagi durumlarda hekim
tarafindan deri prik testi veya kanda spesifik IgE
gibi ydntemler degerlendirilebilir."

"NEFES DARLIGI VARSA BEKLEMEYIN"
Alerji sikayetlerinin kisinin ginlik yasamini
etkilemesi halinde uzman degerlendirmesi
gerektigini ifade eden Uzm. Dr. Yavuz, "Aler;ji
sikayetleri kiginin uykusunu, gunlik yasamini
veya is ve okul performansini etkiliyorsa, sik
tekrarliyorsa ya da uygulanan dnlemlere ragmen
devam ediyorsa uzman degerlendirmesi gerekir.
Bunun yaninda nefes darligi, hiriltili solunum,
gOguste belirgin sikisma, dudaklarda morarma
veya ciddi solunum gucligi gibi belirtiler ortaya
ciktiginda beklenmemeli ve acil tibbi
degerlendirme alinmalidir" dedi. Uzm. Dr. Yavuz,
sonbaharda baslayan burun akintisi ve
hapsirmanin 'mevsim nezlesi' olarak
gecistiriimemesi gerektigini belirterek, "Belirtilerin
ne zaman bagladigini, hangi ortamlarda arttigini
ve ates, goz kasintisi ya da nefes darhdi gibi
eslik eden bulgulari takip etmek dogru taniya
giden yolu kolaylastiriyor" diyerek aciklamalarini
sonlandirdi.(iHA)
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