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TORRES Prime Offices.
Modern mimari, güçlü detaylar ve prestijli bir atmosfer.
Aksaray'da yeni bir dönem çok yakýnda.
0312 911 91 11

Aksaray Üniversitesi Ýletiþim 
Fakültesi Gazetecilik Bölümü Dr. 
Araþtýrma Görevlisi Nurcan Ede, 
danýþmanlýðýný yaptýðý 
Dezenformasyonla Mücadele 
Topluluðu'nun yanlýþ bilgiye karþý 
farkýndalýk oluþturmak ve 
öðrencilerde doðrulama alýþkanlýðý 
geliþtirmek amacýyla faaliyetlerini 
sürdürdüðünü söyledi.
Sosyal medyanýn yaygýnlaþmasýyla 
birlikte dezenformasyonun çok 
daha hýzlý ve geniþ kitlelere 
ulaþtýðýný belirten Ede, yanlýþ 
bilginin yalnýzca gazeteciliði deðil, 
toplumsal güveni ve kamusal 
tartýþma ortamýný da olumsuz 
etkilediðini ifade etti. Ede, özellikle 
dijital ortamda kullanýcýlarýn 
karþýlaþtýklarý her bilgiyi doðru kabul 
etmemesi, kaynaðýný sorgulamasý 
ve paylaþmadan önce doðrulamasý 
gerektiðini vurguladý. Topluluðun 
temel amaçlarýndan birinin 
öðrencilere medya okuryazarlýðý 
ve eleþtirel düþünme becerisi 
kazandýrmak olduðunu kaydeden 
Ede, "Paylaþmadan önce düþünen, 
sorgulayan ve çevresini de bu 

konuda bilinçlendiren bir gençliðin 
yetiþmesine katký sunmak istiyoruz" 
dedi.
Yapay zekâ destekli sahte içerikler 
ve deepfake teknolojilerine de 
dikkat çeken Ede, bu tür içeriklerin 
giderek daha kolay üretilebilir hale 
geldiðini belirterek, iletiþimcilerin 
hem sahte içeriði tespit etmesi hem 
de doðru bilginin güvenilirliðini 
korumasý gerektiðini söyledi.
Topluluðun daha önce 
Cumhurbaþkanlýðý Ýletiþim 
Baþkanlýðý'ný ziyaret ederek 
dezenformasyonla mücadele 
konusunda uzmanlardan bilgi 
aldýðýný belirten Ede, yeni dönemde 
dijital okuryazarlýk eðitimleri, 
doðrulama çalýþmalarý, öðrenci 
bülteni ve farklý üniversitelerle ortak 
faaliyetler gerçekleþtirmeyi 
hedeflediklerini ifade etti.
Topluluðun bölüm ve sýnýf ayrýmý 
olmaksýzýn tüm öðrencilere açýk 
olduðunu vurgulayan Ede, 
dezenformasyonla mücadelenin 
yalnýzca iletiþim fakültelerinin deðil, 
toplumun tamamýnýn sorumluluðu 
olduðunu söyledi. Sayfa 5'te

Aksaray Üniversitesi Dezenformasyonla Mücadele Topluluðu, öðrencilerin yanlýþ bilgiyi 
sorgulama, kaynaðýný araþtýrma ve doðrulama becerilerini geliþtirmeyi amaçlýyor.

Dezenformasyon; çaðýmýzýn 
en hýzlý yayýlan hastalýðý

Aksaray Ýl Müftüsü Ali Efe, Camiler ve Din Görevlileri 
Haftasý dolayýsýyla Türkiye Harp Malulü Gaziler, Þehit, 
Dul ve Yetimleri Derneði ile Türkiye Muharip Gaziler 
Derneði Aksaray þubelerini ziyaret etti. Þube Müdürü 
Ömer Dursun ve Din Hizmetleri Uzmaný Derviþ Aykül'ün 
de yer aldýðý ziyaretlerde dernek baþkanlarýyla görüþen 
Efe, þehitlik ve gaziliðin önemine 
dikkat çekerek þehitler ve 
ebediyete irtihal eden gaziler için 
dua etti. Dernek baþkanlarý da 
ziyaretten duyduklarý memnuniyeti 
dile getirdi. Haberin devamý 2'de

68 Aksaray 
Belediyespor'da Efe 
Niyazi Kurtulmuþ 
süresiz kadro dýþý 
býrakýlýrken, tüm 
futbolculara maddi 
ceza uygulandý. 

Kulüp Baþkaný Mehmet Çavga, futbolculardan 
disiplinli ve profesyonel yaþamalarýný, sahada ise 
son düdüðe kadar mücadele etmelerini beklediklerini 
belirterek, "Geçmiþiniz size üç puan kazandýrmaz. 
Bizim için önemli olan bugün bu armaya ne 
verdiðinizdir" dedi. Haberin devamý 6'da

Siyah-beyazlý ekipte 1 
futbolcu kadro dýþý, tüm 
oyunculara para cezasý

Aksaray ÖNDER-
AKÝMDER yönetimi, 
merkez ve ilçelerde 
yürütülen çalýþmalarý 
deðerlendirerek yeni 
eðitim-öðretim döne-
minde okullarýn mevcut 
durumunu masaya 
yatýrdý.Gerçekleþtirilen 
toplantýda merkez ve 
ilçelerde sürdürülen 
ÖNDER-AKÝMDER der-
nek faaliyetleri ele alýnýr-
ken, yeni eðitim-öðretim 
döneminde okullarýn 
durumu, yürütülecek 
çalýþmalar ve yapýlmasý 
planlanan faaliyetler 
hakkýnda deðerlendir-
melerde bulunuldu.2’de

Aksaray Ýl Milli Eðitim Müdürlüðü tarafýndan, okullar-
da ve çevrelerinde güvenliðin artýrýlmasýna yönelik 
"Okul ve Çevresi Güvenlik Tedbirleri Toplantýsý" dü-
zenlendi. Aksaray Valisi Murat Duru baþkanlýðýnda 
gerçekleþtirilen toplantýya; belediye, jandarma, emni-
yet, Aile ve Sosyal Hizmetler ile Gençlik ve Spor 
müdürlüklerinin komisyon üyeleri katýldý. Toplantýda 
ayrýca muhtarlar, okul aile birliði baþkanlarý, Þoförler 
Odasý ve kantinci temsilcileri de yer aldý. 2’de

Aksaray'da okul güvenliði 
için kurumlar bir araya geldi

Aksaray Belediyesi, çevre yatýrýmlarý ve sürdürülebilir þehircilik hedefleri doðrultusunda çalýþmalarýný kesin-
tisiz sürdürüyor. Kentte oluþan evsel atýklarýn çevreye zarar vermeden bertaraf edilmesini saðlayan Entegre 
Katý Atýk Yönetim Tesisi, artan kapasitesi, geri dönüþüm faaliyetleri ve biyogazdan elektrik üretimiyle Aksa-
ray'ýn çevre ve enerji geleceðine önemli katký saðlýyor. Toplam 370 bin metrekarelik alanda faaliyet gösteren 
Entegre Katý Atýk Yönetim Tesisi; kantar ünitesi, tesis giriþ kontrol bölümü, mekanik ayýrma tesisi, kompost 
tesisi, sýzýntý suyu havuzu, düzenli depolama sahasý, gaz depolama balonu, elektrik üretim santrali ve idari 
binalardan oluþuyor. Tesiste atýklarýn giriþinden ayrýþtýrýlmasýna, geri kazanýmýndan bertarafýna ve enerjiye 
dönüþtürülmesine kadar tüm süreçler bütüncül bir sistem içerisinde yürütülüyor. Tesiste daha önce günlük 
yaklaþýk 300 ton seviyesinde olan karýþýk evsel atýk iþleme miktarý bugün 350 tona yükseldi. Sayfa 4’te

Aksaray'da atýklar enerjiye dönüþüyor

Aksaray ÖNDER 
þehrin eðitimini 
masaya yatýrdý

Aksaray’da 10 Temmuz’da 
meydana gelen kazada aðýr 
yaralanan Arda Mert Bozkurt, 
20 günlük yaþam mücadelesi-
nin ardýndan hayatýný kaybetti. 
Anne Emel Kuruöz, “Çocu-
ðumu hayattan koparan kiþinin 

en aðýr cezayý almasýný istiyorum. Tek isteðim adaletin 
yerini bulmasý” dedi. Aile, görüntülerin aracýn yüksek hýzla 
geldiði ve sürücünün olay yerinden uzaklaþýp daha sonra 
geri döndüðü yönündeki iddialarýný desteklediðini savundu. 
Sürücünün uyuþturucu madde kullandýðýnýn da yetkili 
makamlarca tespit edildiði belirtildi. Ayrýntýlar 3’te

Acýlý anneden adalet çaðrýsý: ‘Çocuðumu 
hayattan koparan en aðýr cezayý alsýn’

Ýl Müftüsü Ali Efe'den þehit 
ve gazi derneklerine ziyaret

Milletvekili Turan Yaldýr, çocuklarýn organize suç örgütleri tarafýndan çeþitli suçlarda kullanýlma-
sýna tepki göstererek, özellikle 14-17 yaþ grubundaki çocuklarýn uyuþturucu, sanal bahis ve 
suç aðlarý üzerinden çetelerin etkisi altýna alýndýðýný belirtti. Yaldýr, çocuklarý suça sürükleyen 
yapýlara yönelik cezalarýn aðýrlaþtýrýlmasý gerektiðini söyledi. Kanun teklifi üzerine deðerlendir-
melerde bulunan Milletvekili Yaldýr, suç örgütlerinin çocuklarý önce madde baðýmlýlýðýna 
sürüklediðini, ardýndan silahlandýrarak çeþitli suçlarda kullandýðýný savundu. Sayfa 5’te

Çocuklarý suça sürükleyen 
çetelere aðýr ceza çaðrýsý

Ýl Saðlýk Müdürü Güleç’ten Gülaðaç ziyareti
2’de
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Aksaray Valisi Murat Duru baþkanlýðýnda gerçekleþtirilen toplantýya; belediye, 
jandarma, emniyet, Aile ve Sosyal Hizmetler ile Gençlik ve Spor müdürlüklerinin 
komisyon üyeleri katýldý. Toplantýda ayrýca muhtarlar, okul aile birliði baþkanlarý, 
Þoförler Odasý ve kantinci temsilcileri de yer aldý. Toplantýda öðrencilerin güvenli 
bir eðitim ortamýnda öðrenimlerini sürdürebilmeleri amacýyla okul ve çevresinde 
alýnacak tedbirler ele alýnýrken, ilgili kurumlar arasýndaki koordinasyon ve iþ 
birliðinin güçlendirilmesi üzerinde duruldu. Toplantýda, öðrencilerin eðitim 
süreçlerindeki okul güvenliði, asayiþ tedbirleri ve yürütülen çalýþmalar hakkýnda 
kapsamlý sunumlar yapýldý. Katýlýmcýlarla istiþarelerde bulunan Vali Murat Duru, 
çocuklarýn güvenliði için tüm kurumlarýn en üst düzeyde hassasiyet göstermesi 
ve tam bir iþ birliði içinde çalýþmasý talimatýný verdi.(Haber Bülteni)

Aksaray'da okul güvenliði 
için kurumlar bir araya geldi
Aksaray Ýl Milli Eðitim Müdürlüðü tarafýndan, 
okullarda ve çevrelerinde güvenliðin 
artýrýlmasýna yönelik "Okul ve Çevresi 
Güvenlik Tedbirleri Toplantýsý" düzenlendi.

Aksaray ÖNDER-AKÝMDER yönetimi, merkez ve 
ilçelerde yürütülen çalýþmalarý deðerlendirerek 
yeni eðitim-öðretim döneminde okullarýn mevcut 
durumunu masaya yatýrdý. Aksaray ÖNDER-
AKÝMDER Ýl Baþkaný Celalettin Kýlýç 
baþkanlýðýnda, Aksaray Belediyesi tarafýndan 
þehre kazandýrýlan Divanhane'de gerçekleþtirilen 
toplantýya; ÖNDER Yönetim Kurulu Baþkan 
Yardýmcýsý Prof. Dr. Ramazan Ata, ÖNDER-
AKÝMDER Gençlik Kollarý Baþkaný Abdülhamit 
Kepenek, ÖNDER Ortaköy Ýlçe Temsilcisi Mustafa 
Lokman Bayram, Eskil Ýlçe Temsilcisi Ramazan 
Öztürk, Sarýyahþi Ýlçe Temsilcisi Muhittin Hilal, 
Aðaçören Ýlçe Temsilcisi Ýzzet Yüksel, Sultanhaný 
Ýlçe Temsilcisi Hamza Aðýr ve Gülaðaç Ýlçe 
Temsilcisi Ebubekir Demir katýldý. Toplantýda 
ayrýca Öncü Spor Aksaray Ýmam Hatip Okullarý 

Spor Koordinatörü Cihat Kaya 
ile ÖNDER Ýmam Hatip 
Okullarý Okul Aile Birlikleri 
Komisyon Baþkaný Hikmet 
Büyükkýþla da yer aldý. 
Gerçekleþtirilen toplantýda 
merkez ve ilçelerde sürdürülen 
ÖNDER-AKÝMDER dernek 
faaliyetleri ele alýnýrken, yeni 
eðitim-öðretim döneminde 
okullarýn durumu, yürütülecek 
çalýþmalar ve yapýlmasý 
planlanan faaliyetler hakkýnda 
deðerlendirmelerde bulunuldu.

DÝVANHANE ÝÇÝN BAÞKAN EVREN DÝNÇER'E 
TEÞEKKÜR

Etkinlikte  mezun ve mensuplarla ilgili yeni çalýþma 
ve stratejiler belirlendi. Ýmam Hatip okullarýnýn 
daha iyi eðitim, öðretim spor ve sosyal etkinlikler 
ve faaliyetler açýsýndan güçlendirilmesi ve faal 
hale gelmesi konusunda da katký ve destek 
saðlanmasý konusunda genel ve yerel 
desteklerden yararlanýlmasý konusunda istiþareler 
yapýldý. Aksaray Önder-Akimder Ýl Baþkaný 
Celalettin Kýlýç," Toplantýnýn yapýldýðý yer olan, 
daha önce atýl durumdaki bu tarihi eser olan 
Divanhane'yi  Aksaray'a yeniden restore ettirilerek 
faydalý iþler için insanlarýn istifadesi kazandýran 
Belediye Baþkaný Dr. Evren Dinçer'e teþekkür 
etti.(Haber Bülteni)

Aksaray ÖNDER þehrin 
eðitimini masaya yatýrdý

Aksaray Ýl Müftüsü Ali Efe, Camiler ve Din Görevlileri Haftasý dolayýsýyla Türkiye Muharip Gaziler 
Derneði ile Türkiye Harp Malulü Gaziler, Þehit, Dul ve Yetimleri Derneði Aksaray Þubesini ziyaret 
etti. Ýl Müftüsü Ali Efe, Þube Müdürü Ömer Dursun ve Din Hizmetleri Uzmaný Derviþ Aykül'den oluþan 
heyet, ilk olarak Türkiye Harp Malulü Gaziler, Þehit, Dul ve Yetimleri Derneði Aksaray Þubesini ziyaret 
etti. Heyet, Þube Baþkaný Dede Mehmet Akbulut ile bir süre sohbet ederek derneðin çalýþmalarý 
hakkýnda bilgi aldý. Ziyarette konuþan Ýl Müftüsü Ali Efe, þehitlik ve gaziliðin hem dünyada hem de 
ahirette taþýdýðý deðere dikkat çekti. Efe, þehitler ve gaziler için dua etti. Þube Baþkaný Akbulut da; 
nazik ziyaretleri için Ýl Müftüsü Efe  ve beraberindeki heyete teþekkür etti. Ardýndan heyet; Türkiye 
Muharip Gaziler Derneði Aksaray Þubesini ziyaret etti. Dernek Baþkaný Gazi Mustafa Dað, Ýl Müftüsü 
Efe'ye  yeni görevinde baþarý dileklerinde bulunurken Camiler ve Din Görevlileri haftasýnýn da hayýrlara 
vesile olmasý temennisinde bulundu. Ziyarette Aziz þehitlerimiz ve ebediyete irtihal eden gazilerimiz 
rahmet ve minnetle, hayatta olanlar ise saygý ile anýldý, dualar edildi. (Haber Bülteni)

Ýl Müftüsü Ali Efe'den þehit 
ve gazi derneklerine ziyaret

Aksaray Ýl Saðlýk Müdürü Dr. Abdullah Güleç, 
Gülaðaç ilçesindeki saðlýk tesislerini ziyaret 
etti. Ziyaretleri kapsamýnda saðlýk tesislerinde 
incelemelerde bulunan Güleç, ilgili birim 
yetkilileri ve sorumlulardan yürütülen 
çalýþmalar ile iþleyiþ hakkýnda bilgi aldý. 
Ýncelemelerin ardýndan saðlýk çalýþanlarýyla 
da bir araya gelen Ýl Saðlýk Müdürü Dr. 
Abdullah Güleç, özverili çalýþmalarýndan 
dolayý personele teþekkür ederek görevlerinde 
baþarýlar diledi. (Haber Bülteni)

Ýl Saðlýk Müdüründen 
Gülaðaç ilçesine ziyaret

ZAYÝ: 27-12-2024 sevk irsaliyesi  A  belge baþlangýç 25151 belge bitiþ 25350 
belge adeti 4 06.06.2024 fatura A belge baþlangýç 8441 belge bitiþ 8550 belge 
adeti 4 sipariþ yýlý 2024 belgelerimi kaybettim hükümsüzdür.
Mustafa GENELÝ 46606918516

ZAYÝ : Aksaray Üniversitesi Ýktisat Fakültesinden aldýðým 
diplomamý kaybettim hükümsüzdür. Merve Uður
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Aksaray'da kontrolden çýkan týrýn 
þarampole devrilmesi sonucu sürücü 
yaralandý. Kaza, Aksaray-Adana 
kara yolunda meydana geldi. 
Muhammed E.C. (23) yönetimindeki 
45 plakalý týr, sürücüsünün direksiyon 
hâkimiyetini kaybetmesi sonucu 
kontrolden çýkarak þarampole 
devrildi. Kazada yaralanan sürücü 
için olay yerine jandarma ve saðlýk 
ekipleri sevk edildi. Ýlk müdahalesi 
olay yerinde yapýlan Muhammed 
E.C., ambulansla Aksaray Eðitim ve 
Araþtýrma Hastanesi'ne kaldýrýlarak 
tedavi altýna alýndý. Jandarma ekipleri 
kazayla ilgili inceleme baþlattý. Foto-
Haber: Erkan ALTUNTAÞ

Aksaray'da týr 
devrildi: 1 yaralý

Niðde'de iki motosikletin kafa kafaya 
çarpýþmasý sonucu meydana gelen 
trafik kazasýnda 2 kiþi yaralandý.
Kaza, merkez Efendibey Mahallesi 
Candan Sokak'ta meydana geldi. 
Edinilen bilgiye göre, C.Ö.E. 
idaresindeki 51 AEA 980 plakalý 
motosiklet seyir halindeyken, ters 
yöne girerek karþý yönden gelen S.B. 
yönetimindeki 51 AEV 632 plakalý 
motosikletle kafa kafaya çarpýþtý. 
Ýhbar üzerine olay yerine saðlýk ve 
polis ekipleri sevk edildi.
Yaralanan motosiklet sürücüleri olay 
yerinde yapýlan ilk müdahalenin 
ardýndan Niðde Ömer Halisdemir 
Eðitim ve Araþtýrma Hastanesi'ne 
kaldýrýldý. Kazayla ilgili inceleme 
baþlatýldý. (ÝHA)

Motosikletler kafa kafaya çarpýþtý: 2 Yaralý
Aksaray'da 10 Temmuz'da meydana gelen trafik kazasýnda aðýr 
yaralanan ve 20 günlük yaþam mücadelesinin ardýndan hayatýný 
kaybeden Arda Mert Bozkurt'un annesi Emel Kuruöz, adalet çaðrýsýnda 
bulundu. Kaza, Ereðlikapý Mahallesi 1444. Sokak'taki kavþakta meydana 
geldi. Arda Mert Bozkurt yönetimindeki motosiklet ile F.K. (28) idaresindeki 
ticari panelvan çarpýþtý. Aðýr yaralanan Arda Mert Bozkurt, Konya Þehir 
Hastanesi'nde 20 gün süren yaþam mücadelesini kaybetti. Kazaya 
iliþkin görüntülerin ardýndan konuþan anne Emel Kuruöz, "Ben evladýmý 
kaybettim. Çocuðumu hayattan koparan kiþinin en aðýr cezayý almasýný 
istiyorum. Baþka annelerin de yüreði yanmasýn. Tek isteðim adaletin 
yerini bulmasý" dedi. Aile, görüntülerin aracýn yüksek hýzla geldiði ve 
kazanýn ardýndan sürücünün olay yerinden uzaklaþýp daha sonra geri 
döndüðü yönündeki iddialarýný desteklediðini savundu. Ayrýca sürücünün 
uyuþturucu madde kullandýðýnýn yetkili makamlarca yapýlan 
incelemelerde tespit edildiði belirtildi. Kazayla ilgili adli sürecin devam 
ettiði öðrenildi. Foto-Haber: Erkan ALTUNTAÞ

Acýlý anneden adalet 
çaðrýsý: "çocuðumu 

hayattan koparan en 
aðýr cezayý alsýn"
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YATAKHANE BÝNASININ TAMÝRAT VE TADÝLATI yapým iþi 4734 sayýlý Kamu Ýhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açýk ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler 
sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alýnacaktýr.
Ýhaleye iliþkin ayrýntýlý bilgiler aþaðýda yer almaktadýr:
Ýhale Kayýt Numarasý (ÝKN)		 : 2026/1914589
1- Ýdarenin
1.1. Adý					 : TARIM ÝÞLETMELERÝ GENEL MÜDÜRLÜÐÜ 					

KOÇAÞ TARIM ÝÞLETMESÝ MÜDÜRLÜÐÜ
1.2. Adresi				 : Koçaþ Tarým Ýþletmesi Müdürlüðü Yeþilova 						

Beldesi Parabaþlý Mahallesi Merkez /  68100 						
AKSARAY   AKSARAY MERKEZ/AKSARAY

1.3. Telefon numarasý			 : 03822332500
1.4. Ýhale dokümanýnýn görülebileceði 
ve indirilebileceði internet sayfasý	 : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- Ýhalenin
2.1. Tarih ve Saati			 : 16.10.2026 - 10:30
2.2. Yapýlacaðý (e-tekliflerin açýlacaðý) 
adres					 : Koçaþ Tarým Ýþletmesi Müdürlüðü Ýdare Binasý
3- Ýhale konusu yapým iþinin
3.1. Adý					 : YATAKHANE BÝNASININ TAMÝRAT VE 						

TADÝLATI
3.2. Niteliði, türü ve miktarý		 : 1 Adet Yatakhane Tamir ve Tadilatý
Ayrýntýlý bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokümaný içinde bulunan idari þartnameden 
ulaþýlabilir.
3.3. Yapýlacaðý/teslim edileceði yer	 : Koçaþ Tarým Ýþletmesi Müdürlüðü
3.4. Süresi/teslim tarihi			 : Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim 						

günüdür.
3.5. Ýþe baþlama tarihi			 : Sözleþmenin imzalandýðý tarihten itibaren 5 gün 					

içinde yer teslimi yapýlarak iþe baþlanacaktýr.
4- Katýlým ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katýlým ve yeterlik kriterlerine iliþkin istekliler tarafýndan e-teklif kapsamýnda sunulmasý 
gereken bilgi ve belgelere aþaðýda yer verilmiþtir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduðunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kiþilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklýk oranlarýna (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularýna iliþkin bilgi ve 
belgeler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katýlma halinde vekile iliþkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 Ýsteklinin iþ ortaklýðý olmasý halinde iþ ortaklýðý beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin bilgi ve belgeler ile bunlarýn taþýmasý gereken 
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiþtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliðe iliþkin bilgi ve belgeler ile bunlarýn taþýmasý gereken kriterler:
4.3.1. Son on beþ yýl içinde bedel içeren bir sözleþme kapsamýnda taahhüt edilen ve teklif 
edilen bedelin % 100 oranýndan az olmamak üzere ihale konusu iþ veya benzer iþlere 
iliþkin iþ deneyimini gösteren belgeler.
4.3.1.1. Tüzel kiþi tarafýndan iþ deneyimini göstermek üzere kullanýlan belgenin, tüzel 
kiþiliðin yarýsýndan fazla hissesine sahip ve 4734 sayýlý Kanuna göre yapýlacak ihalelere 
iliþkin sözleþmelerin yürütülmesi konusunda temsile ve yönetime yetkili olan ortaðýna ait 
olmasý halinde, ticaret ve sanayi odasý/ticaret odasý bünyesinde bulunan ticaret sicili 
müdürlükleri veya yeminli mali müþavir ya da serbest muhasebeci mali müþavir tarafýndan 
ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiði tarihten geriye doðru son bir yýldýr 
kesintisiz olarak bu þartlarýn korunduðunu gösteren, e-forma uygun belgenin kullanýlmasý 
zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayýlý Kanun kapsamýndaki idarelere taahhüt edilenler dýþýnda yurt dýþýnda 
gerçekleþtirilen iþlerden elde edilen iþ deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayýlý Türk 
Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fýkrasý gereðince pay çoðunluðuna dayanarak 
kurulan þirketler topluluðu iliþkisi içinde kullanýlmasý halinde bu hukuki iliþkiyi ve bu iliþkinin 
süresini tevsik eden belgelerin sunulmasý zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer iþ olarak kabul edilecek iþler ve benzer iþe denk sayýlacak 
mühendislik ve mimarlýk bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iþ olarak kabul edilecek iþler:
Yapým Ýþleri Benzer Ýþ Gruplarý Tebliðinde yer alan B-III Grup iþler benzer iþ olarak kabul 
edilecektir.
4.4.2. Bu ihalede benzer iþe denk sayýlacak mühendislik ve mimarlýk bölümleri:
Ýnþaat Mühendisliði
5- Ekonomik açýdan en avantajlý teklif sadece fiyat esasýna göre belirlenecektir.
6- Ýhaleye sadece yerli istekliler katýlabilecektir.
7- Ýhaleye teklif verecek olanlarýn, EKAP hesabýna giriþ yaparak ihale dokümanýný indirmeleri 
zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katýlým belgesi ve diðer ekler 
kullanýlarak hazýrlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir.
9- Ýstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. Ýhale sonucunda, 
üzerine ihale yapýlan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleþme imzalanacaktýr.
10- Bu ihalede, iþin tamamý için teklif verilecektir.
11- Ýstekliler teklif ettikleri bedelin %3'ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri 
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapýlmayacaktýr.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim 
günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diðer hususlar:
Ýhalede Uygulanacak Sýnýr Deðer Katsayýsý (N) : 1
Sýnýr deðerin altýnda teklif sunan isteklilerin teklifleri açýklama istenilmeksizin reddedilecektir.

ÝHALE ÝLANI 
YATAKHANE BÝNASININ TAMÝRAT VE TADÝLATI

Aksaray Belediyesi, çevre yatýrýmlarý 
ve sürdürülebilir þehircilik hedefleri 
doðrultusunda çalýþmalarýný kesintisiz 
sürdürüyor. Kentte oluþan evsel 
atýklarýn çevreye zarar vermeden 
bertaraf edilmesini saðlayan Entegre 
Katý Atýk Yönetim Tesisi, artan 
kapasitesi, geri dönüþüm faaliyetleri 
ve biyogazdan elektrik üretimiyle 
Aksaray'ýn çevre ve enerji geleceðine 
önemli katký saðlýyor. Toplam 370 bin 
metrekarelik alanda faaliyet gösteren 
Entegre Katý Atýk Yönetim Tesisi; 
kantar ünitesi, tesis giriþ kontrol 
bölümü, mekanik ayýrma tesisi, 
kompost tesisi, sýzýntý suyu havuzu, 
düzenli depolama sahasý, gaz 
depolama balonu, elektrik üretim 
santrali ve idari binalardan oluþuyor. 
Tesiste atýklarýn giriþinden 
ayrýþtýrýlmasýna, geri kazanýmýndan 
bertarafýna ve enerjiye 
dönüþtürülmesine kadar tüm süreçler 
bütüncül bir sistem içerisinde 
yürütülüyor. Tesiste daha önce günlük 
yaklaþýk 300 ton seviyesinde olan 
karýþýk evsel atýk iþleme miktarý bugün 
350 tona yükseldi. Böylece 
Aksaray'dan toplanan evsel atýklarýn 
daha etkin þekilde iþlenmesi, geri 
kazanýlmasý ve çevreye kontrollü 
biçimde kazandýrýlmasý saðlanýyor.

HER GÜN 17,3 TON ATIK GERÝ 
DÖNÜÞÜME KAZANDIRILIYOR

Entegre tesisin mekanik ayrýþtýrma 
bölümünde günlük 350 ton evsel atýk 
içerisinde bulunan geri 
dönüþtürülebilir malzemeler 
ayrýþtýrýlarak ekonomiye yeniden 
kazandýrýlýyor. Günlük olarak yaklaþýk 
17,3 ton geri dönüþtürülebilir malzeme 
mekanik ayrýþtýrma sistemiyle geri 
dönüþüme tabi tutuluyor. Bu miktar 
tesise gelen toplam evsel atýðýn 
yaklaþýk yüzde 4,94'üne karþýlýk 
geliyor. Ayrýþtýrýlan malzemeler 
arasýnda günlük 9 bin 750 kilogram 
renkli naylon, 3 bin 500 kilogram PET, 
3 bin kilogram plastik, 650 kilogram 

çuval, 250 kilogram maden ve 150 
kilogram alüminyum bulunuyor. Bu 
sistem sayesinde çöpe gidecek 
malzemeler yeniden üretim sürecine 
kazandýrýlýrken doðal kaynaklarýn 
korunmasýna ve atýk miktarýnýn 
azaltýlmasýna katký saðlanýyor.

ÇÖPÜN METANI ELEKTRÝÐE 
DÖNÜÞÜYOR

Aksaray Belediyesi'nin Entegre Katý 
Atýk Yönetim Tesisi'nde çevre 
açýsýndan en önemli uygulamalardan 
biri de düzenli depolama sahasýnda 
oluþan metan gazýnýn kontrol altýna 
alýnarak enerjiye dönüþtürülmesi. 
Mekanik ayrýþtýrma sonrasýnda kalan 
ve aðýrlýklý olarak organik içerikten 
oluþan atýklar düzenli depolama 
sahasýna kontrollü þekilde alýnýrken, 
atýklarýn doðal süreç içerisinde 
oluþturduðu metan gazý gaz toplama 
sistemi aracýlýðýyla depolanýyor. Gaz 
depolama balonunda toplanan 
biyogaz, elektrik üretim santralinde 
enerjiye dönüþtürülüyor. Tesiste 
bugün saatlik yaklaþýk 1,65 megavat 
elektrik üretimi gerçekleþtiriliyor. Bu 
üretim kapasitesiyle günlük yaklaþýk 
39,6 megavat saat, yýllýk ise yaklaþýk 
14 bin 454 megavat saat elektrik 
enerjisi üretilmesi öngörülüyor. 
Üretilen elektrik enerjisi yaklaþýk 11 
bin ila 12 bin hanenin elektrik 
tüketimine eþdeðer bir enerji miktarýna 
karþýlýk geliyor.

YILLIK 5 BÝN 780 TON KARBON 
EMÝSYONU ENGELLENÝYOR

Atýklarýn yalnýzca bertaraf edilmediði, 
ayný zamanda enerji kaynaðýna 
dönüþtürüldüðü tesis, sera gazý 
emisyonlarýnýn azaltýlmasýna da katký 
saðlýyor. Metan gazýnýn kontrolsüz 
þekilde atmosfere býrakýlmasýnýn 
önüne geçilmesi ve biyogazýn elektrik 
enerjisine dönüþtürülmesi sayesinde 
yýlda ortalama 5 bin 780 ton CO2 
eþdeðeri emisyonun engellenmesine 

katký saðlanýyor. Bu yönüyle Aksaray 
Belediyesi'nin Entegre Katý Atýk 
Yönetim Tesisi, atýk yönetiminin yaný 
sýra yenilenebilir enerji üretimi ve iklim 
deðiþikliðiyle mücadele açýsýndan da 
önemli bir çevre yatýrýmý olarak öne 
çýkýyor.

BAÞKAN DÝNÇER: "AKSARAY'IN 
GELECEÐÝNE YATIRIM 
YAPIYORUZ"

Aksaray Belediye Baþkaný Dr. Evren 
Dinçer, belediyecilik anlayýþýnda 
çevrenin korunmasý, kaynaklarýn 
verimli kullanýlmasý ve gelecek 
nesillere daha yaþanabilir bir þehir 
býrakýlmasýnýn öncelikli hedeflerden 
biri olduðunu belirterek, Entegre Katý 
Atýk Yönetim Tesisi'nin bu anlayýþýn 
önemli örneklerinden biri olduðunu 
ifade etti. Baþkan Dinçer, atýðýn 
yalnýzca bertaraf edilmesi gereken 
bir unsur olarak görülmediðini, doðru 
sistemlerle deðerlendirildiðinde 
önemli bir ekonomik ve enerji 
kaynaðýna dönüþebildiðini 
vurgulayarak, Aksaray'da çevre 
yatýrýmlarýný bu anlayýþ doðrultusunda 
geliþtirdiklerini söyledi. Dinçer, 
"Aksaray'ýmýzýn geleceðine yatýrým 
yaparken çevremizi korumayý, 
kaynaklarýmýzý verimli kullanmayý ve 
yenilenebilir enerji kaynaklarýný 
artýrmayý önemsiyoruz. Entegre Katý 
Atýk Yönetim Tesisimiz bunun en 
güzel örneklerinden biridir. Günlük 
350 ton evsel atýðý iþleyebilen 
tesisimizde geri dönüþtürülebilir 
malzemeleri ekonomiye kazandýrýyor, 
kalan atýklardan oluþan metan gazýný 
ise elektrik enerjisine dönüþtürüyoruz. 
Böylece atýðý hem çevresel bir 
sorumluluk hem de enerji üretimi 
açýsýndan deðerlendirmiþ oluyoruz" 
dedi. Aksaray'ýn çevre yatýrýmlarýnda 
sürdürülebilirlik hedefiyle hareket 
ettiklerini kaydeden Baþkan Dinçer, 
"Bizim hedefimiz, daha temiz, daha 
yeþil ve kaynaklarýný daha verimli 
kullanan bir Aksaray inþa etmek. 
Yenilenebilir enerji üretimimizi 
artýrýrken sýfýr atýk yaklaþýmýný da 
þehrimizin tamamýnda güçlendirmeye 
devam edeceðiz. Çevreyi koruyan, 
enerjisini kendi kaynaklarýndan üreten 
ve gelecek nesillere daha yaþanabilir 
bir þehir býrakan Aksaray hedefimiz 
doðrultusunda çalýþmalarýmýzý 
sürdürüyoruz" ifadelerini kullandý. 
Aksaray Belediyesi'nin Entegre Katý 
Atýk Yönetim Tesisi, günlük 350 ton 
evsel atýðýn yönetildiði, geri 
dönüþtürülebilir atýklarýn ekonomiye 
kazandýrýldýðý ve atýklardan oluþan 
biyogazýn elektrik enerjisine 
dönüþtürüldüðü yapýsýyla temiz enerji, 
yeþil þehir ve sürdürülebilir Aksaray 
hedeflerine katký sunmaya devam 
ediyor. (Haber Bülteni)

BAÞKAN DÝNÇER: "YILLIK 5 BÝN 780 TON KARBON EMÝSYONUNUN ÖNLENMESÝNE KATKI SAÐLIYORUZ"

Aksaray'da atýklar 
enerjiye dönüþüyor
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Aksaray Üniversitesi Ýletiþim Fakültesi Gazetecilik 
Bölümü'nde Dr. Araþtýrma Görevlisi olan Nurcan 
Ede, çaðýmýzýn en büyük bilgi kirliliklerinden biri 
olan dezenformasyona karþý farkýndalýk oluþturmak 
ve yanlýþ bilginin yayýlmasýný engellemek amacýyla 
danýþmanlýðýný yaptýðý Dezenformasyonla Mücadele 
Topluluðu hakkýnda konuþtu. Akademik 
çalýþmalarýný basýn tarihi, medya etiði ve sosyal 
medya ekseninde sürdüren, özellikle medya etiðine 
uzun süredir ilgi duyduðunu ve bu alandaki 
çalýþmalarýna devam ettiðini belirten Nurcan Ede, 
medya etiði hakkýnda, "Medya etiðinin temel 
ilkelerinden biri olan doðruluk, bugünün dijital iletiþim 
ortamýnda çok daha karmaþýk hâl aldý. Bilginin 
üretilme, yayýlma ve tüketilme biçimleri köklü 
dönüþüm geçirdi. Bu süreçte dezenformasyon 
yalnýzca gazetecilik pratiklerini deðil, toplumsal 
güveni ve kamusal tartýþmanýn niteliðini de doðrudan 
tehdit eder hâle geldi. Basýn tarihi üzerine yaptýðým 
çalýþmalarým, yanlýþ ve yanýltýcý bilginin yeni bir 
olgu olmadýðýný, ancak sosyal medyayla birlikte 
daha önce görülmemiþ bir hýza ve yayýlma gücüne 
ulaþtýðýný açýkça gösteriyor. Bu tehlikenin her geçen 
gün daha görünür olmasý, akademik çalýþmalarýmý 
doðal olarak dezenformasyon olgusuna yöneltti. 
Bugün bu alandaki çalýþmalarýmý hem bilimsel bir 
sorumluluk hem de toplumsal bir gereklilik olarak 
görüyorum." diyerek Dezenformasyonla Mücadele 
Topluluðunun kuruluþunun temelinde yatan düþünce 
hakkýnda bilgiler verdi. Topluluðun kurulmasýnda 
mezun öðrenciler Rojda Çalmaz ve Zeynep 
Bayram'ýn büyük payý olduðunu belirten Ede, fikrin 
öðrencilerinden çýktýðýný, kuruluþ sürecinde büyük 
emek verdiklerini ifade ederek kendilerine teþekkür 
etti. Topluluðun kuruluþ sürecini anlatan Ede, "Bugün 
Türkiye'de 74 ilde, Cumhurbaþkanlýðý Ýletiþim 
Baþkanlýðý'nýn desteklediði 100'ü aþkýn 
dezenformasyonla mücadele topluluðu faaliyet 
gösteriyor. Biz de 'Bu yapý neden Aksaray 
Üniversitesi'nde olmasýn?' diyerek bu topluluðu 
kurduk. Dünya Ekonomik Forumu'nun son yýllarda 
yayýmladýðý Küresel Riskler Raporu'nda yanlýþ bilgi 
ve dezenformasyon, kýsa süreli küresel riskler 
arasýnda üst sýralarda yer alýyor. Dezenformasyon 
yalnýzca bireyleri yanýltmakla kalmýyor, ayný 
zamanda seçimlerden halk saðlýðýna, afet 
anlarýndan uluslararasý krizlere kadar pek çok 
alanda toplumsal kutuplaþmayý derinleþtirebiliyor, 
kurumlara duyulan güven zayýflatýlabiliyor ve 
insanlarýn hayati kararlarýný doðrudan etkileyebiliyor. 
Bu sorunla mücadelede üniversitelerin, özellikle de 
iletiþim fakültelerinin öncü bir rol oynamasý 
gerektiðine inanýyoruz." diyerek topluluðun oldukça 
derin ve köklü bir sorunla mücadele etmek amacýyla 
kurulduðunu ifade etti.Topluluðun temel misyonunun 
öðrencilere bilgiyi sorgulama, kaynaðýný araþtýrma 

ve doðrulama alýþkanlýðý kazandýrmak olduðunu 
belirten Ede, medya okuryazarlýðýný yalnýzca bireysel 
bir beceri olarak deðil, ayný zamanda toplumsal bir 
sorumluluk olarak gördüklerini söyledi. Ede, 
"Paylaþmadan önce düþünen ve çevresini de bu 
konuda bilinçlendiren bir gençliðin yetiþmesine katký 
sunmayý amaçlýyoruz." diyerek topluluðun misyon 
ve amaçlarýna iliþkin bilgi verdi.Topluluðu üniversite 
ile þehir arasýnda bir köprü olarak gördüðünü ifade 
eden Ede, eleþtirel düþünmeyi ve doðru sorular 
sormayý öðrettikleri öðrencilerin bu bilinci ailelerine 
ve etkileþimde bulunduklarý diðer kiþilere 
ulaþtýrmalarý hâlinde farkýndalýðýn kolaylýkla ve hýzlý 
bir þekilde yayýlabileceðine inandýklarýný söyledi.
Kýsa sürede kurulup hýzla büyüyen 
Dezenformasyonla Mücadele Topluluðu, 
öðrencileriyle birlikte Ankara'da Cumhurbaþkanlýðý 
Ýletiþim Baþkanlýðý'na gerçekleþtirdiði ziyarette 
Baþkanlýk uzmanlarýyla dezenformasyonla 
mücadele süreci üzerine bilgilendirici bilgi 
alýþveriþlerinde bulundu ve öðrencilerin bu konuda 
kendilerini daha fazla geliþtirmelerine imkân saðladý.
Yeni akademik yýlda yeni yönetim kadrosuyla daha 
güçlü çalýþmalar yapacaklarýný belirten Ede, yakýn 
zamanda Aksaray Üniversitesinde gerçekleþtirilecek 
Ýðde Þenlikleri'nde yer alarak öðrencilerle doðrudan 
temas kuracaklarýný söyledi. Uzun vadede 
çalýþmalarýný üniversite dýþýna taþýmayý 
hedeflediklerini ifade eden Nurcan Ede, lise 
öðrencilerine ve dijital ortamda daha savunmasýz 
kalan yaþlý bireylere yönelik dijital okuryazarlýk 
eðitimi verebilmeyi, öðrencilerin hazýrlayacaðý bir 
doðrulama platformu ve bülten oluþturmayý ve diðer 
üniversitelerdeki dezenformasyonla mücadele 
topluluklarýyla ortak çalýþmalar yapmayý 
hedeflediklerini duyurdu. Mayýs 2026'da 
Cumhurbaþkanlýðý Ýletiþim Baþkanlýðý'na 
gerçekleþtirdikleri ziyaretin vizyonlarýnýn 
netleþmesine önemli katký saðladýðýný söyleyen 
Ede, Dezenformasyonla Mücadele Ulusal Gençlik 
Zirvesi'nde medya okuryazarlýðý, gazetecilik etiði, 
sosyal medyada bilgi güvenliði ve yapay zekâ 
destekli sahte içerikler gibi güncel baþlýklarýn ele 
alýndýðýný belirtti. Gençlik ve Spor Bakaný Osman 
Aþkýn Bak ve Ýletiþim Baþkaný Prof. Dr. Burhanettin 
Duran baþta olmak üzere alanýn önemli isimlerini 
dinleme fýrsatý bulan öðrencilerin, dezenformasyon 
sorununun ulusal ölçekteki boyutlarýný görmelerinin 
saðlandýðýný ifade etti. Sosyal medya 
manipülasyonlarý ve deepfake gibi yapay zekâ 
destekli içeriklerin artýþýna da deðinen Ede, 
"Teknolojiden korkmak yerine onu tanýmak ve yapay 
zekâ ile üretilen görsel, ses ve video içeriklerinin 
sýradan kullanýcýlar için bile kolay ulaþýlabilir noktada 
olduðunu bilmek gerekiyor. Bu içeriklerin nasýl 
üretildiðini, hangi izleri taþýdýðýný ve hangi doðrulama 

yöntemleriyle tespit edilebileceðini bilen bir iletiþimci, 
manipülasyon karþýsýnda çok daha donanýmlý olur. 
Deepfake teknolojisinin yarattýðý tehlike, yalnýzca 
sahte içeriklerin gerçek sanýlmasýyla sýnýrlý deðil. 
Literatürde 'yalancýnýn kazancý' (liar's dividend) 
olarak adlandýrýlan bir sorun var. Sahte içeriklerin 
yaygýnlaþmasý, gerçek görüntü ve belgelerin de 
'yapay zekâ ürünü' denilerek kolayca inkâr 
edilmesinin önünü açýyor. Yalnýzca yanlýþ bilgiye 
inanma riski deðil, doðru bilgiye duyulan güvenin 
aþýnmasý riski de ortaya çýkýyor. Bu durum 
iletiþimcilerin sorumluluðunu iki yönlü hâle getiriyor: 
Sahte olaný ifþa etmek kadar, gerçek olanýn 
güvenilirliðini savunmak da onlarýn görevi." dedi.
Genç iletiþimcilere doðrulamayý mesleki bir refleks 
hâline getirmelerini tavsiye eden Nurcan Ede, 
"Gazeteciliðin özünde doðrulama disiplini olduðunu, 
bir bilginin kaynaðýný, baðlamýný ve hangi amaçla 
dolaþýma girdiðini sorgulamadan aktarmanýn 
haberciliði sýradan bir içerik paylaþýmýna 
indirgediðini" belirtti. Ýletiþimcilerin yalnýzca bilgi 
üreten kiþiler deðil, toplumun bilgiyle kurduðu iliþkiyi 
de þekillendiren aktörler olduðunu ifade eden Ede, 
bu nedenle edindikleri eleþtirel bakýþ açýsýný 
çevreleriyle paylaþmalarýnýn dezenformasyonla 
mücadelenin topluma yayýlmasýna doðrudan katký 
saðlayacaðýný söyledi. Topluluðun kapýsýnýn bölüm 

ve sýnýf fark etmeksizin tüm öðrencilere açýk 
olduðunu vurgulayan Ede, dezenformasyonun 
yalnýzca iletiþim fakültelerinin deðil, toplumun her 
kesiminin sorunu olduðuna dikkat çekti. Yanlýþ bir 
saðlýk bilgisinin, çarpýtýlmýþ bir ekonomik verinin ya 
da manipüle edilmiþ bir görüntünün hukuktan týbba, 
mühendislikten eðitime kadar her alaný doðrudan 
etkileyebilecek bir güce sahip olduðunu belirtti.
Topluluða katký saðlamak isteyen öðrencilerin 
önceden herhangi bir bilgi birikimine sahip 
olmalarýnýn gerekmediðini söyleyen Ede, "Bizim 
için asýl önemli olan merak, sorgulama isteði ve 
sorumluluk bilinci. Topluluðumuzu bir öðrenme alaný 
olarak görüyoruz. Doðrulama yöntemlerini, medya 
okuryazarlýðýný ve etik iletiþimi birlikte öðrenip birlikte 
üretmeyi amaçlýyoruz. Üyelerimiz bu süreçte 
edindikleri bilgileri kendileriyle sýnýrlý tutmayýp 
ailelerine, arkadaþlarýna ve çevrelerine aktarýrlarsa 
topluma bu bilinci yayabilir ve kalýcý bir baþarý elde 
edebiliriz. Üniversitemizde düzenlenecek olan Ýðde 
Þenlikleri'nde standýmýzý ziyaret edebilir, sosyal 
medya hesaplarýmýzdan bizlere ulaþabilirler. 
Paylaþmadan önce düþünen, sorgulayan ve bu 
bilinci çevresine yayan bir gençliðin parçasý olmak 
isteyen herkesi aramýzda görmekten mutluluk 
duyarýz." diyerek öðrencilere topluluða katýlým 
çaðrýsýnda bulundu. Foto-Haber: Tuba ADIGÜZEL

Aksaray Üniversitesinde yanlýþ bilgiden daha 
hýzlý yayýlmayý bekleyen bir topluluk geliþiyor.

Dezenformasyon; çaðýmýzýn 
en hýzlý yayýlan hastalýðý

Çocuklarý suça sürükleyen çetelere aðýr ceza çaðrýsý
Milletvekili Turan Yaldýr, çocuklarýn organize suç örgütleri 
tarafýndan çeþitli suçlarda kullanýlmasýna tepki göstererek, 
özellikle 14-17 yaþ grubundaki çocuklarýn uyuþturucu, 
sanal bahis ve suç aðlarý üzerinden çetelerin etkisi altýna 
alýndýðýný belirtti. Yaldýr, çocuklarý suça sürükleyen 
yapýlara yönelik cezalarýn aðýrlaþtýrýlmasý gerektiðini 
söyledi. Kanun teklifi üzerine deðerlendirmelerde bulunan 
Milletvekili Yaldýr, suç örgütlerinin çocuklarý önce madde 
baðýmlýlýðýna sürüklediðini, ardýndan silahlandýrarak çeþitli 
suçlarda kullandýðýný savundu. Çetelerin çocuklarýn yaþýný 
adeta bir "ceza kalkaný" olarak gördüðünü ifade eden 
Yaldýr, çocuklarýn yaþý küçüldükçe suç örgütlerinin ilgisinin 
arttýðýný dile getirdi. Dijital mecralarýn suç örgütleri 
tarafýndan aktif þekilde kullanýldýðýna dikkat çeken Yaldýr, 
geçmiþte çetelerin daha çok kendi çevreleri içerisinde 
çatýþtýðýný, bugün ise Telegram ve benzeri platformlar 
üzerinden baðlantý kurarak vatandaþlarý da hedef 
alabildiðini belirtti. Yaldýr, "Bir çocuk kalem tutacaðý ya da 
sanat öðreneceði yaþta silah tutup uyuþturucu 
kullanýyorsa burada çok büyük bir sorun vardýr" diyerek, 

uyuþturucu ve sanal bahis aðlarýnýn çocuklarý tetikçiliðe 
kadar sürüklediðini söyledi. Suçla mücadelede caydýrýcý 
cezalarýn önem taþýdýðýný vurgulayan Milletvekili Turan 
Yaldýr, insanlara karþý iþlenen suçlarda yaptýrýmlarýn daha 
aðýr hale getirilmesi gerektiðini ifade etti. Suç iþleyen 
kiþinin çocuk ya da yetiþkin olmasýna bakýlmaksýzýn, 
baþkalarýna zarar veren kiþilerin caydýrýcý biçimde 
cezalandýrýlmasý gerektiðini savundu. El Salvador'daki 
güvenlik politikalarýný da örnek gösteren Yaldýr, organize 
suç yapýlarýyla daha kararlý mücadele edilmesi gerektiðini 
belirterek, "Kanunun sustuðu noktada suç makinasý 
konuþur. Cezasýzlýðýn hüküm sürdüðü noktada 
vatandaþýmýz sokaða inmeye korkar" ifadelerini kullandý. 
Çocuklarý silahlandýrarak suç iþlemeye yönlendiren 
çetelere en aðýr cezalarýn verilmesi gerektiðini belirten 
Yaldýr, tekrarlayan aðýr suçlara karýþan ve ýslah olmadýðý 
deðerlendirilen kiþiler için de daha sert infaz 
uygulamalarýnýn tartýþýlmasý gerektiðini söyledi. Milletvekili 
Yaldýr, bu kapsamda Suriye'de aðýr þartlara sahip bir 
cezaevi kurulmasý yönündeki önerisini de dile getirdi. 
Haber: Tuba ADIGÜZEL

Çocuklarý suça sürükleyen 
çetelere aðýr ceza çaðrýsý
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TFF 2. Lig Beyaz Grup'ta 
mücadele eden 
temsilcimiz 68 Aksaray 
Belediyespor'da 
yönetim, kulüp içi disiplin 
kurallarý kapsamýnda 
futbolculara ceza 
uygulandýðýný duyurdu. 
Kulüpten yapýlan 
açýklamada, futbolcu Efe 
Niyazi Kurtulmuþ'un 
süresiz olarak kadro dýþý 
býrakýldýðý, takýmda yer 
alan tüm futbolculara ise 
maddi ceza verildiði 
bildirildi. 68 Aksaray 
Belediyespor Kulübü 
tarafýndan yapýlan 
açýklamada, 
"Kulübümüzün disiplin 
anlayýþý, kurumsal yapýsý 
ve profesyonel çalýþma 
prensipleri 
doðrultusunda yapýlan 
deðerlendirmeler 
sonucunda futbolcumuz 
Efe Niyazi Kurtulmuþ'un 
süresiz olarak kadro dýþý 
býrakýlmasýna karar 
verilmiþtir. Ayrýca kulüp 
içi disiplin kurallarýmýz 
kapsamýnda 
futbolcularýmýzýn 
tamamýna maddi ceza 
uygulanmasý 
kararlaþtýrýlmýþtýr" denildi. 
Açýklamanýn devamýnda, 
takým disiplini ve kulüp 
içi düzene vurgu 

yapýlarak, "68 Aksaray 
Belediyespor olarak 
takým disiplini, kulüp içi 
düzen ve kurumsal 
yapýmýzýn korunmasý 
konularýnda gerekli 
hassasiyeti göstermeye 
ve bu prensiplerden taviz 
vermeden yolumuza 
devam etmeye 
kararlýyýz" ifadelerine yer 
verildi.

SAHADA 
GÖSTERDÝÐÝNÝZ 
MÜCADELE, DÝSÝPLÝN 
VE SORUMLULUK 
KAZANDIRIR

Aksaray Belediyespor  
Kulüp Baþkaný Mehmet 
Çavga ise ," 2. Lig ve 3. 
Lig gerçekten çok farklý 
bir dünya. Bu liglerde ne 
geçmiþiniz ne kariyeriniz 
ne de isminiz size 
sahada ayrýcalýk saðlar. 
Süper Lig'de oynamýþ 
olabilirsiniz, 1. Lig'de 
yýllarca forma giymiþ 
olabilirsiniz. Ama maça 
çýktýðýnýz anda herkes 
ayný þartlarda mücadele 
eder. Burada yalnýzca 
teknik kalite yetmez. 
Mücadele etmek, 
karakter koymak, ikinci 
toplara gitmek, 
rakibinden daha fazla 

koþmak ve son düdüðe 
kadar oyunun içinde 
kalmak zorundasýnýz. Bu 
ligler, sadece iyi futbol 
oynayanýn deðil, 
mücadeleden 
kaçmayanýn da ayakta 
kaldýðý liglerdir. Bizim için 
futbolcunun ismi ya da 
geçmiþte nerede 
oynadýðý deðil, bugün bu 
armaya ne verdiði 
önemlidir. Çünkü 
geçmiþiniz size üç puan 
kazandýrmaz. Ben 
futbolcularýmdan çok 
basit þeyler bekliyorum. 
Profesyonel yaþayacak-
lar, kendilerine bakacak-
lar, dinlenecekler, doðru 
beslenecekler ve sahaya 
çýktýklarýnda 
rakiplerinden daha fazla 
isteyen taraf olacaklar. 
Çünkü bu liglerde bazý 
maçlarý teknik kalite 
çözer, bazý maçlarý taktik 
çözer ama bazý maçlarý 
doðrudan karakter 
kazanýr. Biz de 68 
Aksaray Belediyespor 
formasýný giyen her 
futbolcudan, bu formanýn 
sorumluluðunu bilmesini 
ve son düdüðe kadar 
sahada o karakteri 
göstermesini 
bekliyoruz"diye konuþtu. 
(Haber Bülteni)

Siyah-beyazlý ekipte 1 futbolcu kadro 
dýþý, tüm oyunculara para cezasý

2026 Kadýnlar AXA Sigorta Þampiyonlar Kupasý’nda 
VakýfBank ile Eczacýbaþý Peron Ýstanbul karþý karþýya 
geldi. Mücadelenin ardýndan düzenlenen törende kupa 
ve madalyalar takýmlara takdim edildi.  Kupayý ikinci sýrada 
tamamlayan Eczacýbaþý Peron Ýstanbul’a madalyalarý ve 
ikincilik þilti verilirken, þampiyonluða ulaþan VakýfBank’a 
madalyalarý ile kupasý takdim edildi. Karþýlaþmanýn “En 
Deðerli Oyuncusu” (MVP) seçilen VakýfBanklý Zehra 
Güneþ’e ödülünü Türkiye Voleybol Federasyonu Baþkaný 
Mehmet Akif Üstündað verdi. (Haber Bülteni)

Þampiyonlar Kupasý'nda Kupa 
ve Madalyalar Sahiplerini Buldu
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Çocuk saðlýðý ve geliþiminde uykunun kritik bir 
rol oynadýðýný belirten Medicana International 
Ýzmir Hastanesi Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklarý 
Uzmaný Dr. Özge Yendur, uykunun fizyolojik ve 
psikolojik boyutlarýný deðerlendirdi. Büyüme 
hormonunun salýným mekanizmalarýndan ekran 
kullanýmýnýn etkilerine kadar pek çok konuda 
önemli uyarýlarda bulunan Uzm. Dr. Özge Yendur, 
ailelere rehberlik edecek týbbi tavsiyeler sundu. 
Büyüme hormonu ile uyku arasýndaki biyolojik 
mekanizmayý ve yaþ gruplarýna göre geliþim 
üzerindeki etkilerini açýklayan Uzm. Dr. Özge 
Yendur, "Büyüme hormonu (somatotropin), 
vücudumuzun iç biyolojik saatiyle (sirkadiyen 
ritim) kusursuz bir uyum içinde çalýþýr. Günlük 
toplam büyüme hormonunun yaklaþýk yüzde 60-
70'i çocuk uykudayken salgýlanýr. Çocuk uykuya 
daldýktan yaklaþýk 60-90 dakika sonra ulaþýlan 
NREM Evre 3, yani halk arasýnda bildiðimiz adýyla 
'derin ve yavaþ dalga uykusu' döneminde hormon 
en yüksek seviyesine (tepe noktasýna) çýkar. 
Vücut saatine göre bu salýným ekseriya gece 
22.00 ile 04.00 saatleri arasýnda yoðunlaþýr. 
Uykunun bölünmesi, çocuðun çok geç yatmasý 
veya derin uykuya geçememesi, boy uzamasýný 
saðlayan bu ana hormonun salýným miktarýný ve 
etkinliðini doðrudan azaltýr" açýklamalarýný kaydetti.

BEBEÐÝNÝZE ÞEFKATLE ZAMAN TANIYIN

Ýlk 6 ay - 1 yaþ arasýndaki fizyolojik geçiþ sürecinde 
bebeðin iç biyolojik saati ve sinir sisteminin henüz 
geliþim aþamasýnda olduðunu hatýrlatan Uzm. 
Dr. Özge Yendur, bu dönemde gece sýk 
uyanmalarýn ve deðiþken uyku saatlerinin 
tamamen doðal olduðunu belirtti. Uzm. Dr. Özge 
Yendur, sözlerine þöyle devam etti:
"Anne ve babalarýn bu evrede katý uyku saatleri 
koyma ýsrarýna girmemesi, bebeðe þefkatle 
zaman tanýmasý gerekir. Biyolojik saatin oturmasý 
gereken 1 yaþ sonrasýnda geç yatma ve sýk 
uyanma kronikleþirse, boy ve kilo geliþim 
cetvellerinde (persentil eðrilerinde) somut 
sapmalar baþlar. Derin uykunun kaçýrýlmasý, 
karaciðerden salýnarak kemik uzamasýný 
tetikleyen büyüme faktörünü (GH/IGF-1 aksýný) 
sekteye uðratýr ve boy uzama hýzý yavaþlar. Kilo 

tarafýnda ise iki yönlü bir risk oluþur: Kimi çocukta 
doku onarýmý yetersiz kaldýðý için kilo alýmý durur 
ve geliþim geriliði görülür; kimi çocukta ise geç 
yatmanýn getirdiði gece atýþtýrmalýklarý ve hormon 
dengesizliði sonucu göbek çevresinde yaðlanma 
ve çocukluk çaðý obezitesi tetiklenir" dedi.
Gündüz ve gece uykularý arasýndaki hücresel 
farklara da deðinen Uzm. Dr. Özge Yendur, "Ýnsan 
bedeni güneþin doðuþu ve batýþýna göre 
programlanmýþtýr. Beynimizdeki ana biyolojik saat 
merkezi (suprakiazmatik çekirdek), doðrudan ýþýk 
ve karanlýk döngüsüne tepki verir. Gündüz uykusu 
ile gece uykusu eþit sürede olsa dahi hücresel 
etkileri ayný olamaz. Epifiz bezinden salgýlanan 
ve güçlü bir antioksidan ile vücut tamir hormonu 
olan melatonin, ýþýðýn etkisiyle baskýlandýðý için 
yalnýzca karanlýk ortamda sentezlenir. Gündüz 
uykusunda melatonin üretilemediði için büyüme 
hormonu ve stres hormonu olan kortizolün dengeli 
çalýþmasý mümkün olmaz. Ayrýca gündüz uykusu, 
gece uykusunun sunduðu derin uyku (NREM) ve 
rüya (REM) evrelerinin eksiksiz döngüsünü taklit 
edemez. Bu nedenle vücudu hücresel düzeyde 
onaran esas süreç sadece karanlýkta yapýlan 
gece uykusudur" ifadelerini kullandý.
Öte yandan yetersiz ve kalitesiz uykunun 
çocuklarýn baðýþýklýk sistemi ve iþtah dengesi 
üzerinde doðrudan olumsuz etkileri bulunduðunu 
aktaran Uzm. Dr. Özge Yendur, vücudun 
mikroplarla savaþmasýný saðlayan koruyucu 
proteinlerin üretiminin derin uykuda tavan 
yaptýðýna dikkat çekti. Uzm. Dr. Özge Yendur, 
"Yetersiz uyuyan çocuk sýk sýk enfeksiyonlara 
yakalanýr; bu durum vücuttaki besin depolarýný 
tüketerek boy uzamasýný ve büyümeyi duraksatýr" 
dedi. Uykusuzluðun hormonal dengeyi bozarak 
iþtahý da etkilediðini belirten Uzm. Dr. Özge 
Yendur, "Uykusuzluk tokluk hissi veren leptin 
hormonunu düþürürken açlýk sinyali veren ghrelin 
hormonunu artýrýr. Dengesi bozulan çocuk sürekli 
þekerli ve hamur iþi gýdalara yönelir, bu da saðlýklý 
kas ve iskelet geliþiminin önüne geçer" dedi.

MAVÝ IÞIK TEHLÝKESÝ VE ÝDEAL UYKU 
SÜRELERÝ

Uzm. Dr. Özge Yendur, ekran maruziyetinin uyku 

dengesini bozduðunu 
söyleyerek, "Telefon, tablet ve 
televizyon ekranlarýndan 
yayýlan mavi ýþýk dalgalarý, 
gözün að tabakasýndaki (retina) 
özel ýþýk algýlayýcý hücreleri 
uyarýr. Beyin bu ýþýðý aldýðýnda 
ortamý gündüz sanarak epifiz 
bezinin melatonin (uyku 
hormonu) üretimini býçak gibi 
keser. Melatonin 
salgýlanamayýnca uyku saati 
ileriye kayar. Çocuk yatakta 
dönüp durur, derin uyku 
evresine ancak sabaha karþý 
ulaþabilir; dolayýsýyla gece 
yarýsý gerçekleþmesi gereken 
büyüme hormonu pikini kaçýrýr" 
diye konuþtu. Uzm. Dr. Özge 
Yendur, Amerikan Pediatri 
Akademisi (AAP) ve Amerikan 
Uyku Týbbý Akademisi 
kýlavuzlarýna göre bebeklik döneminde (4-12 ay) 
gündüz kestirmeleri dahil 12-16 saat, erken 
çocukluk döneminde (1-2 yaþ) gündüz uykusu 
dahil 11-14 saat, okul öncesi oyun döneminde 
(3-5 yaþ) toplam 10-13 saat, ilkokul döneminde 
(6-12 yaþ) gece kesintisiz 9-12 saat ve 
ergenlik/lise döneminde (13-18 yaþ) hýzlý geliþim 
ile yoðun zihinsel faaliyet gereði en az 8-10 saat 
uykunun gerekli olduðunu vurguladý.

SÜRDÜRÜLEBÝLÝR UYKU HÝJYENÝ 
TAVSÝYELERÝ

Saðlýklý bir uyku düzeni kurgulamak için dikkat 
edilmesi gereken noktalarý paylaþan Uzm. Dr. 
Özge Yendur, sözlerini þöyle tamamladý: "Yatak 
odasýna telefon, tablet veya televizyon 
sokulmamalý, uykudan en az 1.5 - 2 saat önce 
tüm ekran baðlantýsý kesilmelidir. Hafta sonlarý 
dahil sabah uyanma saati sabit tutulmalý, sabah 
uyanýr uyanmaz perdeler açýlarak odaya doðal 
ýþýk girmesi saðlanmalýdýr. Biyolojik saatin 'gün 
baþladý' sinyalini almasý, gece uykusunun 
garantisidir. Yatak odasý serin (yaklaþýk 18-20C), 
havalandýrýlmýþ ve tamamen karanlýk tutulmalýdýr. 

Gece lambasý gerekiyorsa mavi veya beyaz deðil; 
loþ, gözü yormayan kehribar veya kýrmýzý tonlarý 
tercih edilmelidir. Uykudan önceki son 2 saatte 
sindirimi zor, aðýr proteinli ya da þekerli gýdalar 
verilmemelidir. Ilýk bir duþ, diþ fýrçalama, hafif bir 
masaj, loþ ýþýkta masal okuma ya da ninni gibi 
sinir sistemini sakinleþtiren 20 dakikalýk deðiþmez 
bir geçiþ ritüeli oluþturulmalýdýr. Çocuðun gün 
içinde açýk havada koþup oynamasýna, enerjisini 
akýtmasýna alan tanýnmalýdýr; gün içinde hareket 
edip açýk hava alan çocuk akþam içsel bir huzurla 
uykuya dalar. Ayrýca uyku bir ayrýlýk kaygýsý 
oluþturmamalýdýr. Bebeði kapýyý kapatýp yalnýz 
aðlatmak (Cry-It-Out) güvenli baðlanmayý 
zedeleyebilir. Bunun yerine kültürümüze de çok 
uygun olan, bebeði aðladýðýnda kucaða alýp 
sakinleþtirip tam dalmadan yataðýna býrakan 
'Kaldýr-Koy' gibi þefkatli yöntemlerle bebeðe 
güvende olduðu hissettirilmelidir. Unutmayýn, 
uyku düzeni robotik bir kural listesi deðil, 
çocuðunuzla kurduðunuz sevgi dolu baðýn bir 
uzantýsýdýr. Bu kurallarý haftanýn 7 günü katý bir 
askeri disiplinle uygulamak yerine 'çoðu gün' 
sürdürmek hem bebeðe hem de aileye nefes 
aldýrýr."(ÝHA)

Bebeklik ve çocukluk çaðýnda uyku; yalnýzca günün yorgunluðunu atmak ya da dinlenmek deðil, kemiklerin uzamasýndan baðýþýklýk 
sisteminin güçlenmesine, öðrenilen bilgilerin hafýzaya kaydedilmesinden duygusal olgunlaþmaya kadar tüm geliþimi inþa eden 
en temel biyolojik süreç olarak önem taþýyor. Medicana Saðlýk Grubu Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklarý Bölümü'nden Uzm. Dr. Özge 
Yendur, çocuklarda büyüme, geliþme ve uyku arasýndaki bilimsel baðlara dikkat çekerek ailelerin merak ettiði sorularý yanýtladý.

Çocuklarda saðlýklý geliþimin anahtarý uykuda

Sonbahar aylarýnda 
artan burun akýntýsý, 

hapþýrma, burun 
týkanýklýðý ve göz 
kaþýntýsýnýn 
alerjiyle iliþkili 
olabileceðini 
belirten Göðüs 
Hastalýklarý 
Uzmaný Dr. Fatime 

Yavuz, "Bu 
þikâyetler soðuk 

algýnlýðý ve grip ile 
karýþtýrýlabiliyor. Özellikle 

uzun süren ve tekrarlayan yakýnmalarda alerji 
ihtimali de deðerlendirilmelidir. Sonbaharda 
polenlerin yaný sýra küf, ev tozu akarlarý ve kapalý 
ortamlarda geçirilen sürenin artmasý da alerjik 
þikâyetleri tetikleyebilir" dedi. Yaz aylarýnýn sona 
ermesiyle hava sýcaklýklarýnýn düþmesi, kapalý 
ortamlarda geçirilen sürenin artmasý ve mevsimsel 
bitki deðiþimleri, alerjik þikâyetlerin yeniden 
belirginleþmesine neden olabiliyor. Sonbaharda 
bazý yabani ot polenleri alerjik yakýnmalarý 
tetikleyebilirken, yaðýþ ve nemle birlikte küf 
oluþumunun artmasý ve evlerin daha az 
havalandýrýlmasý da iç ortam alerjenlerine 
maruziyeti artýrabiliyor. Medical Park Bahçelievler 
Hastanesi Göðüs Hastalýklarý Uzmaný Dr. Fatime 
Yavuz, sonbahar alerjileri hakkýnda bilgi verdi.

"SONBAHARDA DA POLEN ALERJÝSÝ 
GÖRÜLEBÝLÝR"

Sonbaharda polen alerjisinin görülmediði 
yönündeki düþüncenin doðru olmadýðýný söyleyen 
Uzm. Dr. Yavuz, "Polen alerjisi yalnýzca ilkbaharda 
görülmez. Bölgeye, bitki örtüsüne ve hava 
koþullarýna baðlý bazý yabani ot polenleri 
sonbaharda da alerjik þikâyetlere neden olabilir. 
Bu nedenle sonbaharda baþlayan veya artan 

burun ve göz þikâyetlerinde polen duyarlýlýðý da 
deðerlendirilmelidir" diye konuþtu. Sonbaharla 
birlikte pencerelerin daha az açýlmasý ve ev 
içerisinde geçirilen sürenin artmasýnýn iç ortam 
alerjenlerinin etkisini artýrabileceðine dikkat çeken 
Uzm. Dr. Yavuz, "Ev tozu akarlarý, küf ve mantar 
sporlarý, evcil hayvanlarýn deri döküntüleri ve toz 
birikimi alerjik rinit ve bazý kiþilerde astým 
belirtilerini tetikleyebilir. Bu nedenle düzenli 
temizlik yapýlmasý, uygun havalandýrmanýn 
saðlanmasý, nemin kontrol altýnda tutulmasý ve 
özellikle yatak odasýnýn tozdan mümkün 
olduðunca arýndýrýlmasý önem taþýyor" þeklinde 
konuþtu.

"ALERJÝ ÝLE GRÝP VE SOÐUK ALGINLIÐI 
KARIÞTIRILMAMALI"

Alerji belirtilerinin grip ve soðuk algýnlýðý ile 
karýþtýrýlabildiðini belirten Uzm. Dr. Yavuz, "Alerjide 
hapþýrma nöbetleri, burun ve göz kaþýntýsý, sulu 
burun akýntýsý ve tekrarlayan yakýnmalar daha 
tipiktir. Genellikle yüksek ateþ beklenmez. Soðuk 
algýnlýðýnda boðaz aðrýsý, halsizlik, burun akýntýsý 
ve týkanýklýk ön plana çýkabilir. Gripte ise daha 
belirgin ateþ, kas ve eklem aðrýlarý, baþ aðrýsý ve 
ciddi halsizlik görülebilir. Ancak bu belirtiler tek 
baþýna kesin taný koydurmaz. Özellikle uzun 
süren veya aðýrlaþan yakýnmalarda hekim 
deðerlendirmesi gerekir" dedi.

"ALERJÝ VE ASTIM ÝLÝÞKÝSÝNE DÝKKAT"

Alerjik rinit ile astým arasýnda güçlü bir iliþki 
bulunduðunu anlatan Uzm. Dr. Yavuz, "Polen, 
küf ve ev tozu akarlarý gibi tetikleyiciler, duyarlý 
kiþilerde solunum yollarýndaki belirtileri artýrabilir. 
Astým hastalarýnýn sonbaharda öksürük, hýrýltýlý 
solunum, göðüste sýkýþma veya nefes darlýðýnda 
artýþ olup olmadýðýný takip etmesi önemlidir. Gece 
uykudan uyandýran öksürük veya nefes darlýðý 

da dikkate alýnmasý gereken belirtiler arasýnda 
yer alýyor" açýklamasýnda bulundu.

"ÇOCUKLARDA BELÝRTÝLER TEKRARLAYAN 
NEZLE ÞEKLÝNDE GÖRÜLEBÝLÝR"

Çocuklarda alerji belirtilerinin zaman zaman 
tekrarlayan nezle þeklinde fark edilebildiðine 
deðinen Uzm. Dr. Yavuz, "Sürekli veya tekrarlayan 
burun týkanýklýðý, sýk hapþýrma, burun ve göz 
kaþýntýsý, gece öksürüðü, uyku kalitesinde 
bozulma ve aðýzdan nefes alma gibi belirtiler 
uzun süre devam ediyorsa alerjik hastalýk 
açýsýndan deðerlendirme yapýlmalýdýr" dedi.

"ALERJENLERLE TEMASI AZALTMAK ÖNEMLÝ"

Alerjisi bilinen kiþilerin sonbahar aylarýnda 
tetikleyicilerden mümkün olduðunca uzak durmasý 
gerektiðini kaydeden Uzm. Dr. Yavuz, "Dýþarýdan 
eve gelindiðinde kýyafet deðiþtirmek ve yüzü 
yýkamak polen temasýný azaltmaya yardýmcý 
olabilir. Polen yoðunluðunun yüksek olduðu 
dönemlerde açýk havada geçirilen süre ve özellikle 
uzun süreli dýþ ortam aktiviteleri buna göre 
planlanabilir. Ev içerisinde ise düzenli 
havalandýrma, nem kontrolü, yatak ve tekstil 
ürünlerinin uygun þekilde temizlenmesi ve küf 
oluþumunun önlenmesi önemlidir" ifadelerini 
kullandý.

"HER BURUN AKINTISI ALERJÝ ANLAMINA 
GELMEZ"

Her burun akýntýsý ve hapþýrmanýn alerji olarak 
deðerlendirilmemesi gerektiðini dile getiren Uzm. 
Dr. Yavuz, "Kiþinin daha önce doktor tarafýndan 
önerilmemiþ ilaçlarý geliþigüzel kullanmasý doðru 
bir yaklaþým deðildir. Alerjik rinit tanýsý konulmuþ 
kiþilerde antihistaminikler veya burundan 
uygulanan kortikosteroidler gibi tedaviler 

kullanýlabilir; ancak hangi ilacýn, hangi dozda ve 
ne kadar süreyle kullanýlacaðý kiþinin durumuna 
göre belirlenmelidir. Özellikle burun açýcý ilaçlarýn 
uzun süre ve kontrolsüz kullanýlmasý farklý 
sorunlara yol açabilir" dedi.

"ALERJÝ TESTÝ HERKESE RUTÝN OLARAK 
YAPILMIYOR"

Alerji testlerinin her burun akýntýsý yaþayan kiþiye 
rutin olarak uygulanmadýðýný belirten Uzm. Dr. 
Yavuz, þu bilgileri paylaþtý: "Belirtilerin nedeninin 
belirlenemediði, yakýnmalarýn uzun süre devam 
ettiði, belirli bir alerjenle iliþki düþünüldüðü veya 
tedavinin planlanmasý için tetikleyicinin ortaya 
konmasýnýn yararlý olacaðý durumlarda hekim 
tarafýndan deri prik testi veya kanda spesifik IgE 
gibi yöntemler deðerlendirilebilir."

"NEFES DARLIÐI VARSA BEKLEMEYÝN"

Alerji þikâyetlerinin kiþinin günlük yaþamýný 
etkilemesi halinde uzman deðerlendirmesi 
gerektiðini ifade eden Uzm. Dr. Yavuz, "Alerji 
þikâyetleri kiþinin uykusunu, günlük yaþamýný 
veya iþ ve okul performansýný etkiliyorsa, sýk 
tekrarlýyorsa ya da uygulanan önlemlere raðmen 
devam ediyorsa uzman deðerlendirmesi gerekir. 
Bunun yanýnda nefes darlýðý, hýrýltýlý solunum, 
göðüste belirgin sýkýþma, dudaklarda morarma 
veya ciddi solunum güçlüðü gibi belirtiler ortaya 
çýktýðýnda beklenmemeli ve acil týbbi 
deðerlendirme alýnmalýdýr" dedi. Uzm. Dr. Yavuz, 
sonbaharda baþlayan burun akýntýsý ve 
hapþýrmanýn 'mevsim nezlesi' olarak 
geçiþtirilmemesi gerektiðini belirterek, "Belirtilerin 
ne zaman baþladýðýný, hangi ortamlarda arttýðýný 
ve ateþ, göz kaþýntýsý ya da nefes darlýðý gibi 
eþlik eden bulgularý takip etmek doðru tanýya 
giden yolu kolaylaþtýrýyor" diyerek açýklamalarýný
sonlandýrdý.(ÝHA)

"Sonbaharda baþlayan hapþýrma ve 
burun akýntýsýnýn nedeni alerji olabilir"
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